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په افغانستان کې د غیرخوراکي مرستو او د بېړنۍ سرپناه کلسټر رییس؛ په

ژمي کې پر څه باندې ۹۷ زره زیانمنو کورنیو بشري مرستې وویشل شوې

۲۰۰ کورنیو سره ته ننګرهار ولایت کې نغدي او ژمنۍ

توکو مرستې ووېشل شوې

228  خانواده بى بضاعت در بدخشان مساعدت
نقدى دریافت نمودند

عمومى مدیریت  بست هاى  امتحان  IT-NDMIS از
طریق رقابت آزاد دریک پروسه شفاف اخذ گردید

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

Afghanistanndma

ننګرهار و�یت پېښو �ه د  د UN-Habitat موسسې د 

یاد و�یت بټي کوټ  مبارزې ریاست �ه په همغږي، د 

توکو  ژمنۍ  او  نغدي  ته  کورنیو   200 اړوند  ولسوالۍ 

مرستې ووېشلې...

دفتر اکتید در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه 
با حوادث ولایت بدخشان 228 خانواده نیازمند را 
قرار  خویش  مالى  مساعدت  مورد  سروى  از  پس 

داد...

عبدالرحمن  مولوى  الحاج  اشتراك  با  پروسه  این 
عبدالخالق  مولوى  بشرى،  منابع  رئیس  آخندزاده 
اصلاحات  نماینده  ارشاد،  و  دعوت  رئیس  عابد، 

ادارى و دیگر ادرات..

مح�م الحاج م� محمد عباس آخند پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت 

وزیر، په خپل کاري دف� کې له مېرمن سوسن سعد د غیرخوراکي مرستو او 

د بېړنۍ �پناه کلسټر رییس، مېرمن ایرین موتیو د کلسټر همغږي کونکي 

او د بېړنیو ب¢ي �پناه مرستیا�نو �ه د پېښو مدیریت په برخه کې د 

فعالیتونو د همغږي په اړه لیدنه او خ£ې وکړي...

0202104926andma.gov.afAfghanistanndma
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په افغانستان کې د غیرخوراکي مرستو او د بېړنۍ سرپناه کلسټر رییس؛ په ژمي کې پر څه باندې ۹۷ زره

زیانمنو کورنیو بشري مرستې وویشل شوې

محترم الحاج ملا محمد عباس آخند پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزیر، په خپل کاري دفتر کې له مېرمن سوسن سعد د غیرخوراکي مرستو 

او د بېړنۍ سرپناه کلسټر رییس، مېرمن ایرین موتیو د کلسټر همغږي کونکي او د بېړنیو بشري سرپناه مرستیالانو سره د پېښو مدیریت په برخه 

کې د فعالیتونو د همغږي په اړه لیدنه او خبرې وکړي.

په دې غونډه کې پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزیر ووېل: وروستۍ پېښې لکه په نورستان ولایت کې د غره ښوېدل، واورې او زلزلې درانه 

ځاني او مالي زیانونه اړولي دي، نوځکه د اړتیاوو وړاندوینه یو اساسي لومړیتوب دی. 

حاجي ملا صاحب د دې وزارت او کلسټر ترمنځ پر ګډې همغږي ټینګار وکړ. 

ورپسې د غیرخوراکي مرستو او بېړنۍ سرپناه کلسټر رییس او مسوولینو په تېر کال کې د خپلو فعالیتونو په اړه په خبرو سره ووېل: چې د ژمي په 

فصل کې د څه باندې 130 زره زیانمنو کورنیو لپاره بېړنۍ بشري مرستې راټولې شوي چې څه باندې 97 زره کورنیو ته دغه مرستې وېشل شوي او 

پاتې نورو کورنیو ته د وېش لړۍ روانه ده.

مېرمن سعد د پکتیا، خوست او هرات زلزله ځپلو او د بدخشان ولایت وروستیو پېښو لپاره د کلسټر د فعالیتونو په اړه په خبرو سره د نورستان 

ولایت د غره ښوېدو له امله زیانمنو ته د رسېدو په اړه ژمنه وکړه.

نوموړي په 2024 کال کې د کلسټر پر پلان باندې خبرې وکړې او تر 72 ساعتونو د طبیعي پېښو له امله زیانمنو ته د رسېدنې، زیانمنونکو سیمو 

ته د بېړنیو بشري مرستو لېږلو او د دې وزارت سره د دوامداره همکاري او همغږي رامنځته کولو په اړه ژمنه وکړه.

په پاۍ کې دواړو لوریو د پېښو مدیریت، زیانمنو لپاره د بېړنیو بشري رسېدنې او د اطلاعاتو شریکولو په برخه کې پر همکاري او همغږي ټینګار 

وکړ او د فعالیتونو پیاوړي کولو په موخه په میاشت کې د غونډو ترسره کولو په اړه پرېکړه وشوه.

د یادونې وړ ده چې په دې غونډه کې محترم ملا جانان سایق د اطلاعاتو او عامه اړیکو رییس، محترم قاري محمد خوشحال زماني د بېړنیو حالاتو 

مرکز رییس او محترم ملا نور محمد بدري د خطر کمولو او وقایې رییس هم شتون درلود.
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228  خانواده بى بضاعت در بدخشان مساعدت نقدى دریافت نمودند

۲۰۰ کورنیو سره ته ننګرهار ولایت کې نغدي او ژمنۍ توکو مرستې ووېشل شوې

دفتر اکتید در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با 
حوادث ولایت بدخشان 228 خانواده نیازمند را پس 

از سروى مورد مساعدت مالى خویش قرار داد. 
در  این کمک براى هر خانواده مبلغ 24430 افغانى 

پول نقد توزیع شد.

د UN-Habitat موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه 

د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت بټي 

200 کورنیو ته نغدي او ژمنۍ  کوټ ولسوالۍ اړوند

توکو مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته جامې، بوټان، پټو، 

جرابې، او 2500 افغانۍ ووېشل شوې.

امتحان بست هاى مدیریت عمومى IT-NDMIS از طریق رقابت آزاد دریک پروسه شفاف اخذ
گردید

آخندزاده  عبدالرحمن  مولوى  الحاج  اشتراك  با  پروسه  این 
رئیس منابع بشرى، مولوى عبدالخالق عابد، رئیس دعوت و 
ارشاد، نماینده اصلاحات ادارى و دیگر ادرات راه اندازى شد، 
که در آن 60 تن شارت لست شده بودند که از این میان 46

تن در امتحان شرکت نموده بودند.
رئیس منابع بشرى و رئیس دعوت و ارشاد وزارت دولت در 
کننده گان  اشتراك  به  کدام  هر  حوادث  به  رسیدگى  امور 
آرزوى موفقیت نموده و تاکید نمودند که این پروسه شفاف 

بوده تا باشد افراد مسلکى و شایسته به بخش که ضرورت 
 است استخدام شوند.

قابل ذکر است که این امتحان شامل  بست هاى مدیریت عمومى IT-NDMIS زون مرکز شامل ولایت هاى کابل، پروان، کاپیسا، 
پنجشیر و میدان وردك بود که از نزد اشتراك کننده گان اخذ گردید. 

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث متعهد است تا همه بست هاى مسلکى این وزارت درسراسرکشور ازطریق رقابت آزاد 
به اعلان و امتحانات آن ازطریق کمیته ملى امتحانات اخذ گردد تا افراد مسلکى و باتجربه که نیاز به آنان است به کار گماشته 

شوند.

IT-NDMIS زون مرکز شامل ولایت هاى کابل، پروان، کاپیسا، 
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د وزارت مخترم مقام د تفاهم نامی په اساس  ننګرهار ولایت کي د پیښو پر وړاندي چمتووالی ریاست په هلو

ځلو ۲۰ کورنیو ته خوراکي او د غیر خوراکي موادو مرسته ترسره شوه

۳۰ زیانمنو کورنیو سره په نورستان ولایت کې خوراکي او غیرخوراکي مرستې ترسره شوې

د لید پراختیايي محترمي مؤسسي د وزارت مقام د هدایت او د ننګرهار ولایت 

پیښو پر وړاندي ریاست سره په همغږي شلو (20) کورنیو ته خوراکي او غیر 

خوراکي مواد چي هري کورني ته  12 کیلو ګرامه نري وریجي، 3.5 کیلو ګرامه 

لوبیا، 3.5 کیلو ګرامه بوره، 3.5 کیلو ګرامه مکرونی، 0.5 کیلو ګرامه شین 

چاي، یوه قطعي 1 کیلو ګرامه روب، 5 لیتره غوړي، 1 بسته مالګه، 1 ښځینه 

جاکټ، 1 ښځینه جامپر، 3 د ماشومانو جاکټونه، 3 د ماشومانو جمپرونه، 3

جوړي د ماشومانو بوټان او جورابي په توزیع شویو موادو کي شامل ؤ.

د یادو مرستو ترلاسه کوونکو د پیښو پر وړاندي چمتووالي ریاست  څخه مننه 

او خوشحالي څرګنده کړه چي ددوي سره يي د خوراکي او غیر خوراکي موادو 

مرستو زمینه مساعده کړه.

په اخره کي د ننګرهار ولایت پیښو پر وړاندي چمتووالي ریاست د ذکر شوي 

مؤسسي د استازو څخه مننه ترسره کړه.

د المواسات خیریه موسسې د نورستان ولایت پېښو سره د 

نورګرام  ولایت  یاد  د  همغږي،  په  سره  ریاست  مبارزې 

ولسوالۍ اړوند 30 کورنیو ته چې د طبیعي پېښې له امله 

مرستې  غیرخوراکي  او  خوراکي  وې،  شوي  زیانمنې 

ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته خوراکي توکي، کمپلې 

او خیمې ووېشل شوې.

120 خانواده بى بضاعت در پنجشیر کمک  خوراکى دریافت کردند

به  پنجشیر،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
120 آن ولایت،  حوادث  با  مبارزه  کمیته  فیصله  اساس 
خانواده بى بضاعت و مستحق را در ولسوالى حصه اول آن 

ولایت، تحت پوشش کمک غذایى قرار داد. 
در این توزیع به هر خانواده 50 کیلو گندم و 50 کیلو آرد 

توزیع گردید.
بى خانواده هاى  سایر  به  کمک ها  این  که  است  گفتنى 
ولایت  آن  مختلف  ولسوالى هاى  در  مستحق  و   بضاعت 

توزیع خواهد شد.
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په ننګرهار ولایت کې ۲۰۰ اړمنو کورنیو د ژمني توکو مرستې ترلاسه کړې

د UN-Habitat موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې 

اړوند  ولسوالۍ  کامه  و�یت  یاد  د  همغږي،  په  �ه  ریاست 

200 کورنیو ته د ژمني توکو مرستې ووېشلې.
ډبې،  2 په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 2 ګازي بخارۍ، د ګاز

4 تختې کمپلې، جامې، بوټان، پټو او جرابې ووېشل شوې.

په کندهار ولایت کې ۵ ټپي شوي کسانو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

مبارزې  د  �ه  پېښو  و�یت  کندهار  د  موسسې   DRC د 

ریاست �ه په همغږي, د یاد و�یت اړوند 5 کسانو ته چې 

د ناچاوده توکو له امله ټپیان شوي وو, د درملنې په موخه 

نغدي مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هر ټپي شوي کس ته 15500 افغانۍ 

ووېشل شوې.

په نورستان ولایت کې د غره ښوېدو له امله ۲۶ زیانمنو کورنیو ته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشل شوې

مولوي عبدالرحمن پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزیر 

استازي نورستان و�یت ته د سفر پر مهال د یاد و�یت په نورګرام 

ولسوالۍکې د غره ښوېدو له امله 26 زیا±نو کورنیو ته خوراکي 

او غیرخوراکي مرستې ووېشلې.

خیمې,  لخوا  وزارت  دې  د  ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

1 بورۍ وریجې, 1 من  چپرکټ او د هلوټرسټ موسسې لخوا 

1 لوبیا, 1 کیلو شین چاۍ او 1 پاکټ روب ووېشل شول. بوره,
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براى 7 خانواده آسیب دیده در تخار مواد غیر خوراکى کمک شد

مبلغ 2 میلیونو 530 هزار افغانى براى 110 خانواده بى بضاعت و مستحق در قلعه زال توزیع شد

در  تخار  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
7 براى  سروى  از  پس   IOM موسسه  با  هماهنگى 
در  اخیر  هاى  بارندگى  از  دیده  آسیب  خانواده 
غیر  کمک  ولایت  این   چال  و  بنگى  هاى  ولسوالى 

خوراکى انجام داد.
باید گفت که در این کمک براى هر خانواده 6 قلم 
و  فرش  صحى،  کیت  خیمه،  شامل  کمکى  بسته 

چراغ دستى توزیع شد.

مبلغ1 میلیونو 199 هزارو 565 افغانى پول نقد براى 285 خانواده آسیب پذیر در ولایت بادغیس
توزیع شد

دفتر کمک هاى بشرى OCHR در همکارى مالى صندوق 
با  افغانستان(AHF) در هماهنگى  بشردوستانه  کمک هاى 
براى  بادغیس،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
285 خانواده که از اثر حوادث زمستانى آسیب پذیر بودند 

کمک هاى نقدى و غیرخوراکى توزیع نمود.
با  که  تفاهم نامه  اساس  به  این کمک ها  که  است  گفتنى 
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث داشتند صورت 
نقد  افغانى پول  براى هر خانواده مبلغ 4209  گرفته که 

توزیع گردید.

در  کندز  ولایت  باحوادث  مبارزه  آمادگى  ریاست 
همکارى دفتر IRC، براى 110 خانواده آسیب دیده، 
بى بضاعت و مستحق در قلعه زال آن ولایت که قبلآ 

سروى گردیده بودند، کمک نقدى توزیع شد.
در این پروسه براى هر خانواده مبلغ 23,000 افغانى 

پول نقد توزیع گردید.
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مدیریت کاربرى اراضى شهرى به
منظور کاهش خطر پذیرى زلزله

(قسمت دوم مقاله)
انجنیر سید سروالدین سیفى

کارشناس زلزله
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث
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انجنیر سید سروالدین سیفى
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث زلزله
زلزله همان جنبش یا تکان قشر زمین است که به صورت طبیعى ناشى از زیر پوسته زمین مى باشد .بعضى وقتها زلزله باعث تغییراتى در

سطح زمین مى شود، اما اغلب زیان بوجود آمده ناشى از تکان ها فقط محسوس است و ممکن است زلزله بوسیله یک انفجار آتشفشانى
بوجود آید .زلزله درحقیقت در بیشتر نواحى آتشفشانى امرى عادى است واغلب قبل و یا همزمان با انفجار اتفاق مى افتد. اصل زلزله

تکتونیکى است واحتماالا وجود یک شکست الزمه آن است .موجهاى زلزله دست کم در سه جهت اتفاق مى افتد و در یک مسافت قابل
مالحظه از مکان اصلى بطور جداگانه حس مى شوند .وقتى امواج زلزله ازمکانى مى گذرد زمین و ساختمانها مى لرزند و به جلووعقب مى

روند .باالترین زیان ناشى از زلزله همیشه در مرکز زلزله یعنى جائى که حرکت باال و پائین است، نیست اما در مکانهائى که موجهاى زلزله
بصورت مایل به سطح مى رسد ونزدیک مرکز زلزله باشند داراى باالترین زیان مى باشند. یک زلزله شدید معموالا بوسیله یکسلسله از

تکانهایدیگر همراه مى شود

کاربرى اراضى شهرى و زلزله
برنامه ریزى بهینه کاربرى زمینهاى شهرى نقش مهمى در کاهش آسیب پذیرى در برابر زلزله دارد .هر گاه در تعیین کاربرى زمین هاى

شهرى همجوارى رعایت گردد و کاربرى هاى ناسازگار در کنار یکدیگر قرار داده نشوند، امکان تخلیه سریع اماکن فراهم میگردد و اگر
کاربرى ها در شهرها به گونه اى توزیع شوند که سبب عدم تمرکز گردند، مى توان انتظار داشت آسیب پذیرى شهرها در برابر زلزله تا

حد زیادى کاهش یابد

زلزله اى که در نزدیک یا اعماق ابحار اتفاق مى افتد سبب حرکات شدید آبها شده و بعضى وقتها امواج بزرگى ازآن ناشى مى شود و در
مسافت زیاد این امواج ادامه پیدا مى کنند وگاهگاهى باعث تلفات جبران ناپذیر و مرگ و میر مى شوند

بعضى از کاربرى ها در شهر وجود دارند که نقش بسیار حساسى در آسیب پذیرى شهرها در برابر زلزله دارند. این کاربرى ها به" کارب
ویژه" معروف اند و شامل مکاتب،مدارس، پوهنتون ها، شفاخانه ها، کلنیکها، فابریکات، مخازن سوخت و.....مباشد

بدیهى است، آسیب پذیرى مراکزى نظیر مکاتب وپوهنتون ها به علت انبوهى جمعیت داخل آنها، فابریکات ها و مخازن سوخت به دلیل
ایجاد خطر براى مناطق اطراف خود و شفاخانه ها، کلینکها و مراکز امدادرسانى و مدیریت شهرى به دلیل ایجاد عملکرد حساسى که به

هنگام وقوع زلزله دارا مى باشند از حساسیت فوق العاده اى برخوردارند، ضرورى است که در مکان یابى این گونه کاربرى ها دقت فراوان
صورت گیرد تا حداقل به این مراکز آسیبى وارد نشود

مسکن یکى از کاربرى هاى مهم در شهر مى باشد که باید سعى شود هنگام وقوع زلزله این بخش دچار آسیب نشود .بدین منظور مى
بایست از طرح هاى ساده براى ساخت مسکن استفاده نمود و همجوارى را رعایت کرد، خصوصا مسکن باید ازکاربرى هاى خطرآفرین

نظیر فابریکات صنعتى، تانکهاى تیل و مخازن و انبارهاى نفت و مواد سوختى به دور باشد. استفاده از مصالح ساختمانى سبک و برقرارى
امکان تخلیه سریع مناطق مسکونى در کاهش آسیب پذیرى بین مناطق موثر است

عوامل بسیارى چون تراکم مساحت مسکونى، درصد شیب زمین، عمر وارتفاع ساختمان و ... در میزان آسیب پذیرى تخریبى و تلفاتى در
شهرها اثر گذار هستند ولى بنیادى ترین نظریه در برنامه ریزى جهت کاهش آسیب پذیرى کاربرى زمین این است که از توسعه و گسترش

اراضى که در معرض خطر زلزله هستند اجتناب شود .به عبارت دیگر الزم است از توسعه و گسترش اراضى واقع در نواحى خطرساز
جلوگیرى شود
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شناخت بستر طرح
افغانستان با جمعیت بیشتراز 35 ملیون نفر، حدودا30 درصد آن در شهر ها زندگى مى کنند که طبق بررسى هاى انجام گرفته، پیش بینى

مى گردید که در سال 2060 بیش از 50 درصد مردم افغانستان در شهرها ساکن خواهند شد
در این میان شهر کابل پایتخت افغانستان، با جمعیتى نزدیک به پنج میلیون نفر، محل تمرکز اصلى شهر نشینى مردم افغانستان است
که در سال هاى اخیر رشد چشمگیرى را در افزایش کارکردهاى سیاسى و جمعیتى داشته است .على رغم تاکید برنامه استراتژى ملى
توسعه شهرى و طرح جامع شهر کابل بر امنیت شهروندان و خطرات ناشى از حوادث طبیعى، توجه خاصى به آن ها انجام نگرفته است و
بسیارى از بناهاى مسکونى فاقد استحکام الزم هستند و مکان یابى کاربرى هاى مهم و حساس به درستى شکل نگرفته است و شهر کابل
با برخوردارى پایین از خدمات و زیرساخت هاى شهرى شرایط مستعدى براى بروز انواع خطرهاى زیست محطى و انسان ساخت دارد  وقوع
زلزله هاى متعدد نسبتا شدید و نبود برنامه کاربرى اراضى کارآمد، وجود مسائل کالبدى_عملکردى، زیست محیطى و اجتماعى متعدد در
این محدوده، باعث پایین بودن سطح ناپایدارى این منطقه شده است، به طورى که کیفیت پایین ساختمان ها و خدمات رسانى، نبود شبکه
دسترسى مطلوب و عدم وجود زیرساخت هاى شهرى، زندگى شهرى را براى بسیارى از شهروندان با سختى هاى فراوان روبه رو کرده است

و در زمان وقوع زلزله شرایط ناگوارى رابراى شهر رقم خواهد زد
عدم توجه به این موارد مى تواند در آینده بحران هاى بسیارى را به وجود آورد .خطرهاى ناشى از بحران ها زمانیکه در کنش با آسیب پذیرى
هاى کالبدى، اجتماعى، اقتصادى و محیطى قرار مى گیرند، افزایش یافته و فزاینده مى شوند .على رغم درك و پذیرش فزاینده اهمیت
کاهش خطرپذیرى بحران و همچنین افزایش ظرفیت مقابله در برابر بحران، بحران ها و بخصوص مدیریت آن ها و کاهش خطرپذیرى
همچنان به عنوان چالشى جهانى مطرح مى باشد در این میان، جوامع جهان سومى نسبت با سایر جوامع توسعه یافته بیشتر در معرض

بحران ها مى باشند به همین دلیل ضرورت توجه بیش از پیش شهر کابل که مستعد بحران مى باشد تاکید مى گردد
نبود برنامه ریزى کاربرى اراضى در شهرهاى افغانستان خطر بسیار مهمى براى توسعه شهرهاى آن مى باشد، نزدیک به60 درصد ساخت
سازهاى انجام گرفته در افغانستان بدون قاعده و به صورت ارگانیک انجام گرفته است این نوع ساخت و ساز در آینده، شهرهاى این کشور را
با مشکالت فراوان کالبدى و اجتماعى رو به رو خواهد کرد و در صورت وقوع زلزله در بافت هاى ارگانیک دسترسى به مراکز آسیب دیده

بسیار سخت مى شود و میزان تلفات به شدت افزایش خواهد یافت
گسل چمن بطول 1000کیلومتر از شمال افغانستان و از کوههاى هندوکش شروع و تا جنوب ادامه یافته و از آنجا وارد مناطق پاکستان

میشود .این گسل در طول تاریخ باعث چندین زلزله بزرگ شده است که باعث تلفات و خسارات زیادى را به شهر کابل گردیده است

...ادامه دارد

حوت چند توسعه ساده براى پیشگیرى از سرماخوردگى:پیام ما

•
•

•
•

مجراع تنفسى خود را ضد عفونى کنید.
روزانه دست خود را چند بار بشوید.

وسایل شخصى خود را ضد عفونى کنید.
روزانه مقدار زیاد مایعات استفاده کنید.


