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په کابل ولایت کې ۷۲۰۰ زیانمنو او په اجباري ډول ایستل شویو کډوالو

کورنیو ته د ۱۰۵ میلیونه او ۱۲۰ زره افغانیو او غیرخوراکي مرستو د وېش

لړۍ پیل شوه

په پکتیکا ولایت کې ۳۰۰۰ زیانمنو، بېوزله او اړمنو

کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

Afghanistanndma

مبارزې  پېښو �ه د  پکتیکا و�یت  د  د OHW موسسې 

ریاست �ه په هغمږي، د یاد و�یت برمل ولسوالۍ اړند 

�وې  له  ته  کورنیو  اړمنو  او  بېوزله  زیا�نو،   3000
وروسته نغدي مرستې ووېشلې...

د وزارت د اطلاعاتو او عامه اړیکو رییس او ویاند

د فاریاب ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست څخه

لیدنه وکړه

مح�م الحاج مولوی محمد عبدالله جان (عرف) م� جانان 

ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزارت د  سایق، پېښو 

اط�عاتو او عامه اړیکو رییس او ویاند، او ور�ه یو مل 

پ�وي د یاد و�یت پېښو �ه د مبارزې...

په پکتیا ولایت کې ۳۰۰۰ زیانمنو، بېوزله او اړمنو

کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

مبارزې  د  �ه  پېښو  و�یت  پکتیا  د  موسسې   OHW د 

ریاست �ه په هغمږي، د یاد و�یت برمل ولسوالۍ اړند 

�وې  له  ته  کورنیو  اړمنو  او  بېوزله  زیا�نو،   3000
وروسته نغدي مرستې ووېشلې...

سازمان  وال  نړۍ  کډوالۍ  د  ریاست  مبارزې  د  پېښو �ه  و�یت  کابل  د 

(IOM) �ه په همکاري، نن ورځ په کابل کې و�یت کې له پاکستان او 

ایران څخه 7200 په اجباري ډول ایستل شویو کډوالو کورنیو، په ژمي کې 

د احت¨ª پېښو زیا�نونکو او د طبیعي پېښو زیا�نو، د پغ¨ن، شکردره، 

د  ته  کورنیو  بېوزله  اړوند  ناحیو  مختلفو  ښار  کابل  د  او  ولسوالیو  ګلدره 

نغدي او غیرخوراکي مرستو لړۍ پیل کړه...
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په کابل ولایت کې ۷۲۰۰ زیانمنو او په اجباري ډول ایستل شویو کډوالو کورنیو ته د ۱۰۵ میلیونه او ۱۲۰

زره افغانیو او غیرخوراکي مرستو د وېش لړۍ پیل شوه

د وزارت د اطلاعاتو او عامه اړیکو رییس او ویاند د فاریاب ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست څخه لیدنه

وکړه

 (IOM) د کابل ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست د کډوالۍ نړۍ وال سازمان

څخه  ایران  او  پاکستان  له  کې  ولایت  کې  کابل  په  ورځ  نن  همکاري،  په  سره 

7200 په اجباري ډول ایستل شویو کډوالو کورنیو، په ژمي کې د احتمالي پېښو 
زیانمنونکو او د طبیعي پېښو زیانمنو، د پغمان، شکردره، ګلدره ولسوالیو او د کابل 

ښار مختلفو ناحیو اړوند بېوزله کورنیو ته د نغدي او غیرخوراکي مرستو لړۍ پیل 

کړه.

محترم محمد سلیم حقاني، د کابل ولایت پېښو سره د مبارزې رییس ووېل: چې 

هرې کورنۍ ته 14200 افغانۍ، 3 تختې کمپلې او 17 قلمه ژمني جامې د 

پغمان ولسوالۍ 1596 کورنیو ته د وېش لړۍ پیل شوه.

مولوي صاحب حقاني زیاته کړه چې دا مرستې به د شکردرې ولسوالۍ، 1070

4077 ناحیو  کابل ښار مختلفو  د  او  کورنیو   457 ګلدره ولسوالۍ  د  کورنیو، 

کورنیو ته ووېشل شي.

نوموړي په کابل ښار کې د خلکو پر زیانمنتیا باندې په ټینګار سره له مرستندویه 

سازمانونو وغوښتل چې زیانمنونکي خلک په دې شرایطو کې یوازې پرېنږدي او 

خپلو بشري مرستو ته دې دوام ورکړي.

محترم الحاج مولوی محمد عبدالله جان (عرف) ملا جانان سایق، پېښو ته د رسېدو په 

چارو کې د دولت وزارت د اطلاعاتو او عامه اړیکو رییس او ویاند، او ورسره یو مل پلاوي 

د یاد ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست د فعالیتونو، کړنو او پروګرامونو څېړونو په موخه 

فاریاب ولایت ته سفر وکړ.

د  ترمنځ  سازمانونو  مرستندویه  د  رییس  اړیکو  عامه  او  اطلاعاتو  د  کې  لیدنه  دې  په 

همغږي پر اهمیت باندې په خبرو سره ووېل: پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت 

وزارت په دې هڅه کې دی چې د ځاني او مالي زیانونو د مخنیوي او په ښه توګه د پېښو 

مرستو  بشري  د  همکاره  سره  وزارت  دې  د  موخه  په  رسېدنې  د  ته  زیانمنو  امله  له 

مرستندویه سازمانونو او موسسو ترمنځ همغږي لازیاته پیاوړې کړي.

پر  رییس،  مبارزې  د  پېښو سره  ولایت  فاریاب  د  وقاص  اسدالله  مولوي  ورپسې محترم 

ننګونو، زیانمنتیا او د پېښو په اړه په خبرو سره ووېل: چې دا ولایت د ځانګړې جغرافیا په 

درلودو سره د سیلابونو، واورې ښوېدنې او وچکالۍ په برخه کې دېر زیانمن دی.

په پاۍ کې محترم الحاج مولوي محمد عبدالله جان (عرف) ملا جانان سایق د اطلاعاتو او 

عامه اړیکو رییس، د همکاري ترڅنګ ژمنه وکړه چې د پېښو له امله زیانمنو ته پر وخت 

د رسېدو په برخه کې ستونزې به د وزارت له رهبري سره شریکې کړي ترڅو د ځاني او مالي 

زیانونو څخه مخنیوی وشي.
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په ننګرهار ولایت کې ۶۰۰ کورونه له جوړېدو او ترمیم وروسته ګټې اخیستنې ته وسپارل شول

د اکرو موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست �ه 

په همغږي، د یاد و�یت په سپین غر، هسکه مینه، پچیراګام او 

شېرزاد ولسوالیو کې 600 کورونه د دې و�یت د یو شمېر نورو 

ګټې  وروسته  ترمیم  او  جوړولو  له  کې  شتون  په  مسوولینو 

اخیستنې ته وسپارل.

په  پروژې  دې  د  خلکو  ولسوالیو  یادو  د  چې  ده  وړ  یادونې  د 

بشپړېدو �ه خوښۍ څرګنده کړه او هغوۍ ته د مسوولینو لخوا 

د � زیات خدمت کولو ډاډ ورکړل شو.

په پکتیا ولایت کې ۳۰۰۰ زیانمنو، بېوزله او اړمنو کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

په پکتیکا ولایت کې ۳۰۰۰ زیانمنو، بېوزله او اړمنو کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

د OHW موسسې د پکتیا و�یت پېښو �ه د مبارزې 

ریاست �ه په هغمږي، د یاد و�یت برمل ولسوالۍ 

له  ته  کورنیو  اړمنو  او  بېوزله  زیا�نو،   3000 اړند 

�وې وروسته نغدي مرستې ووېشلې. 

افغانۍ   20164 ته  په دې مرستو کې هرې کورنۍ 

ووېشل شوې.

د  �ه  پېښو  و�یت  پکتیکا  د  موسسې   OHW د 

برمل  و�یت  یاد  د  په هغمږي،  ریاست �ه  مبارزې 

ولسوالۍ اړند 3000 زیا�نو، بېوزله او اړمنو کورنیو 

ته له �وې وروسته نغدي مرستې ووېشلې. 

افغانۍ   20164 ته  په دې مرستو کې هرې کورنۍ 

ووېشل شوې.
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په لغمان ولایت کې د بولډر دیوال جوړولو له پروژې څارنه وشوه

400 خانواده بى بى بضاعت و مستحق در لوگر کمک هاى خوراکى توزیع شد

قاري خیر محمد  رییس  مبارزې  د  پېښو سره  لغمان ولایت  د 

غازي، د یاد ولایت قرغه یي ولسوالۍ په حسین آباد کلي کې د 

له  جوړولو  دیوال  بولډر  د  ملاتړ  مالي  په  موسسې   CWSA

پروژې څارنه وکړه. 

په دې څارنه کې نوموړي د تړون لیک سره سم او په ښه کیفیت 

سره د پروژې کارونو ترسره کېدو په اړه ډاډ څرګند کړ، او ويې 

ویل چې د پروژې کارونه 95 سلنه بشپړ شوي دي او په  نږدې 

راتلونکې کې به دا پروژه ګټې اخیستنې ته وسپارل شي.

در  قطر  کشور  مالى  همکارى  با  نصیر  خیریه  موسسه 
ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست  با  هماهنگى 
و  بى بضاعت  آسیب دیده،  خانواده   400 براى   لوگر، 
مستحق در ولسوالى هاى برکى برك، محمدآغه و مرکز 

ولایت لوگر کمک هاى خوراکى توزیع نمود.
در این پروسه به هر خانواده 20کیلو آرد، 10 کیلوبرنج، 
15کیلو مکرونى، 2 کیلو بوره، 2کیلو دال نخود،  2 کیلو 

لوبیا، یک کیلو چاى و یک لیتر روغن توزیع گردید.

۲۰۰ اړمنو کورنیو سره په ننګرهار ولایت کې نغدي مرستې ترسره شوې

د UN-Habitat موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه 

د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت اړوند 

200 اړمنو کورنیو ته له �وې وروسته نغدي مرستې 
ووېشلې. 

افغانۍ   2500 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

ووېشل شوې.
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مبلغ 5 میلیونو 472 هزارو 320 افغانى پول نقد براى 224 خانواده آسیب پذیر در بدخشان
توزیع شد

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت بدخشان در 
همکارى دفتر اکتید، براى 224 خانواده آسیب پذیر 
از حوادث احتمالى در فصل سرما در ولسوالى تگاب 

آن ولایت کمک هاى نقدى توزیع نمود.
براى هر خانواده  این روند  یاد آوریست که در  قابل 

مبلغ 24,4430 افغانى پول نقد توزیع گردید.

۲۰ زیانمنو کورنیو په پکتیکا ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د پکتیکا و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست �ه په همغږي، 

20 اړمنو کورنیو ته له �وې وروسته  یاد و�یت اړوند  د 

خوراکي مرستې ووېشلې.

ووېشل  اوړه  بورۍ  3 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

شول.

په ننګرهار ولایت کې ۲۰۰۶ د شهیدانو ورثه، راستانه شویو کډوالو او بېوزله کورنیو ته خوراکي او غیرخوراکي

مرستې ووېشل شوې

اړوند  و�یت  یاد  د  ریاست،  مبارزې  د  پېښو �ه  و�یت  ننګرهار  د 

2006 د شهیدانو ورثه، راستانه شویو کډوالو او بېوزله کورنیو ته له 
�وې وروسته د ننګرهار و�یت اړوند ادارو مسوولینو په شتون کې 

خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې.

وریجې،  اوړه،  غنم،  بورۍ   1 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

پ�ستیکي سطرنجې او د اوبو سطلونه ووېشل شول.
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براى 72 خانواده متضرر و عودت کننده در ولایت غزنى پول نقد و مواد غیرغذاى توزیع  گردید

با  هماهنگى  در   BHA مالى  حمایت  با   DRC موسسه 
ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت غزنى، به اساس 
تفاهم نامه که با وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث 
دارند، براى 72 خانواده آسیب دیده از حوادث طبیعى و 
مهاجرین اخراجى اجبارى پس از سروى، به هر خانواده 

کمک هاى نقدى و غیرخوراکى توزیع نمود.
در این پروسه براى هر خانواده مبلغ 9300 افغانى پول 

نقد و یک بسته صحى توزیع گردید.

۲۰۰ اړمنو کورنیو سره په ننګرهار ولایت کې نغدي او د ژمني توکو مرستې ترسره شوې

د  �ه  پېښو  و�یت  ننګرهار  د  موسسې   UN-Habitat د 

مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت کامه ولسوالۍ 

مرستې  توکو  ژمني  د  او  نغدي  ته  کورنیو   200 اړوند 

ووېشلې.

نغرې،  په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 2 پایه ګازي ډبې، 2

2500 او  جرابې،  پټو،  بوټان،  جامې،  کمپلې،  تختې   4
افغانۍ ووېشل شوې.

200 خانواده بى بضاعت و مستحق در ولسوالى چهاردره کمک هاى خوراکى توزیع شد

ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت کندز، براى 200
و  بى بضاعت  طبیعى،  حوادث  از  آسیب دیده  خانواده 
سروى،  از  بعد  ولایت  آن  چهاردره  ولسوالى  در  مستحق 

کمک هاى خوراکى توزیع نمود.
در این پروسه به هر خانواده یک بورى آرد 50 کیلویى و 

یک بورى برنج 50 کیلویى توزیع شد.
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85 خانواده بى بضاعت در پنجشیر کمک  خوراکى دریافت کردند

به  پنجشیر،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
85 آن ولایت،  حوادث  با  مبارزه  کمیته  فیصله  اساس 

خانواده بى بضاعت و مستحق را در ولسوالى شتل آن 
ولایت، تحت پوشش کمک غذایى قرار داد. 

در این توزیع به هر خانواده 50 کیلو گندم و 50 کیلو 
آرد توزیع گردید.

گفتنى است که این کمک ها به سایر خانواده هاى بى
نیز  ولایت  آن  عنابه  ولسوالى   در  مستحق  و   بضاعت 

توزیع خواهد شد.

مبلغ 5 میلیونو 570 هزارو 40 افغانى پول نقد براى 228 خانواده آسیب پذیر در ولسوالى
وردوج توزیع شد

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت بدخشان در 
همکارى دفتر اکتید، براى 228خانواده آسیب پذیر 
از حوادث احتمالى در فصل سرما در ولسوالى وردوج 

آن ولایت کمک هاى نقدى توزیع نمود.
قابل یاد آوریست که در این روند براى هر خانواده 

مبلغ 24,4430 افغانى پول نقد توزیع گردید.

۱۰ میلیونه او ۵۳۰ زره افغانۍ ۶۵۰ اړمنو کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې ووېشل شوې

د یو این وومین موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې 

ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت اړوند 650 اړمنو کورنیو 

ته له �وې وروسته 10 میلیونه او 530 زره افغانۍ ووېشلې.

ووېشل  افغانۍ   16200 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

شوې.
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413 خانواده آسیب دیده در تخار کمک هاى نقدى دریافت کردند

۹ زره امریکایي ډالرو معادل افغانۍ ۳۰ اړمنو کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې ووېشل شوې

موسسه کنسرن در هماهنگى با ریاست آماده گى مبارزه با 
حوادث ولایت تخار، به اساس تفاهم نامه که با وزارت دولت 
براى 413 خانواده  به حوادث داشتند،  امور رسیدگى  در 
بى خانواده هاى  و  طبیعى  حوادث  از  ناشى  آسیب دیده 

 بضاعت در سه کتگورى کمک هاى نقدى توزیع نمود.
گفتنى است که در این پروسه در کتگورى اول براى 301
افغانى،  در کتگورى  مبلغ 24,420  به هر کدام  خانواده 
دوم براى 46 خانواده به هر یک مبلغ 20,220 افغانى و در 
14,760 مبلغ  یک  به  خانواده   66 براى  سوم  کتگورى 

افغانى پول نقد توزیع نمود.

800 خانواده آسیب دیده در ولایت بامیان کمک هاى خوراکى و غیرخوراکى دریافت کردند

با  مبارزه  آمادگى  ریاست  با  هماهنگى  در  یونیسف  دفتر 
از  آسیب دیده  خانواده  براى 800  بامیان،  ولایت  حوادث 
از  اجبارى  اخراجى  عودت کننده گان  طبیعى،  حوادث 
کهمرد،  ولسوالى هاى  در  پاکستان،  و  ایران  کشورهاى 
سیغان، یکاولنگ2، یکاولنگ بعد از سروى، به هر خانواده 

کمک هاى خوراکى و غیرخوراکى توزیع نمود.
در این پروسه به هر خانواده یک بورى آرد 50 کیلویى و 

یک بسته لباس گرم توزیع نمود.

د  �ه  پېښو  و�یت  ننګرهار  د  موسسې   UN-Habitat د 

کوټ  بټي  و�یت  یاد  د  همغږي،  په  �ه  ریاست  مبارزې 

ولسوالۍ اړوند 30 اړمنو کورنیو ته له �وې وروسته 9 زره 

امریکایي ډالرو معادل افغانۍ ووېشلې.

300 امریکایي ډالرو  په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته د

معادل افغانۍ ووېشل شوې.
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براى 113 خانواده در ولایت  سمنگان کمک خوراکى توزیع شد

سمنگان،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گى  ریاست 
براى 113 خانواده ورثه شهدا و معلولین بعداز سروى، 
از امکانات ریاست آمادگى مبارزه با حوادث آن ولایت 

یک بورى آرد 50 کیلویى توزیع کرد.

۱۵۴ زیانمنو کورنیو ته په کونړ ولایت کې د کورونو جوړولو او ترمیم لپاره نغدي مرستې ووېشل شوې

د DRC موسسې د کونړ و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست 

�ه په همغږي، د یاد و�یت بې�بېلو ولسوالیو اړوند 154

کورنیو ته چې کورونه یې د طبیعي پېښو او اورلګېدنې له 

امله ویجاړ شوي وو، له �وې وروسته د کورونو جوړولو او 

ترمیم لپاره نغدي مرستې ووېشلې.

تر  نه   9300 له  ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

138600 افغانۍ ووېشل شوې.

500 خانواده آسیب دیده در ولایت بامیان کمک هاى غیرغذایى توزیع دریافت کردند

دفتر یونیسف در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با 
اثر  از  که  خانواده   500 براى  بامیان،  ولایت  حوادث 
حوادث زمستانى در ولسوالى هاى ورس و پنجاب آسیب

بسته  به هر خانواده یک  از سروى  بعد  را  بودند   دیده 
لباس گرم توزیع نمود.
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108خانواده بى بضاعت در پنجشیر کمک  خوراکى دریافت کردند

مبلغ 3 میلیونو 953 هزارو 204 افغانى پول نقد براى 1447 خانواده در بامیان توزیع شد

به  پنجشیر،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
آن ولایت، 108 با حوادث  مبارزه  فیصله کمیته  اساس 
آن  عنابه  ولسوالى  در  را  مستحق  و  بى بضاعت  خانواده 

ولایت، تحت پوشش کمک غذایى قرار داد. 
در این توزیع به هر خانواده 50 کیلو گندم و 50 کیلو 

آرد توزیع گردید.
بى به سایر خانواده هاى  این کمک ها  که  است  گفتنى 
 بضاعت و مستحق در در نقاط مختلف ولایت پنجشیر 

ادامه خواهد داشت.

آمادگى  ریاست  با  هماهنگى  در   CWSA موسسه 
مبارزه با حوادث ولایت بامیان، به اساس تفاهم نامه 
حوادث  به  رسیدگى  امور  در  دولت  وزارت  با  که 
داشتند، 1447 خانواده را در ولسوالى کهمرد تحت 
پروژه تقویت مصئونیت غذایى مورد مساعدت نقدى 

قرار داند.
گفتنى است که در این پروسه براى هر خانواده مبلغ 

2732 افغانى پول نقد توزیع گردیده است.
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مدیریت کاربرى اراضى شهرى به
منظور کاهش خطر پذیرى زلزله

انجنیر سید سروالدین سیفى(قسمت سوم مقاله)
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

هفته نامه مدیریت حوادث

انجنیر سید سروالدین سیفى
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

در سالهاى اخیر شهر کابل، شاهد رشد شتابان شهرى پس از دهه ها جنگ و ناآرامى بوده که با توجه به ناکارآمد
بودن زیرساختارهاى شهرى، شهر را دچار آشفتگیهاى زیادى کرده است .با توجه به نقشه کاربرى وضع موجود،
شهر بسمت ارتفاعات اطراف خود توسعه از پیرامون داشته که بدلیل عدم نظارت بر ساخت و ساز از سوى
ارگانهاى مربوطه در سال هاى اولیه، اسکانهاى غیررسمى با کمترین استحکامات کافى در برابر حوادث طبیعى
شکل گرفته است و هرازگاهى با وقوع بالیاى طبیعى نظیر سیالب هاى فصلى و زلزله ، شاهد خسارات مالى
فراوانى در کنار تلفات جانى بوده ایم  در مقوله زلزله نیز با توجه به قرار گیرى گسل چمن در شهر کابل خطرات
ناشى از زلزله بصورت جدیتر باید مورد توجه قرار بگیرد فضاهاى شهرى باز یکى از دیگر کاربرى هاى مهم در
شهرهاست، کمیت و کیفیت فضاهاى باز شهرى و نحوه توزیع آن ها در سطح شهر نقش مهمى در آسیب
پذیرى شهر در برابر زلزله دارد .فضاهاى باز مى توانند به عنوان محلى براى پناه گیرى، اسکان موقت و جمع
آورى کمک ها عمل کند و هرچه فضاهاى باز به منطقه مسکونى نزدیک تر باشد و درجه محصوریت آنها کمتر

باشد مقاومت شهر در برابر زلزله افزایش مى یابد

یافته ها و پیشنهادات

با توجه به مطالب گفته شده مى توان راهکارها و پیشنهادات زیر را براى مدیریت کاربرى ها و در نهایت، افزایش
:تاب آورى شهر کابل در برابر زلزله ارائه نمود

وجود زمین هاى خالى در محدوده شهرى مى تواند پتانسیلى براى کاهش خطرات ناشى از زلزله در نظر
گرفته شود. اگر این زمین هاى بایر به صورت محوطه هایى براى اسکان موقت و پشتیبانى در نظر گرفته
شود در زمان وقوع زلزله، حمایت از آسیب دیدگان با شرایط بهترى صورت مى گیرد که مى تواند میزان تاب

آورى شهر کابل را افزایش دهد
پیشنهاد کاربرى هاى مرتبط با مدیریت بحران مانند ایستگاه هاى آتش نشانى یا درمانگاه ها در پهنه هاى
با آسیب پذیرى بالاتر و در عین حال مخاطرات کمتر جهت حفظ کارآیى و اطمینان از عملکرد آنها پس از

بروز رویدادها علاوه بر ایجاد پوشش فضایى و دسترسى بهتر آنها
بهبود شبکه هاى اصلى مبنى بر بهبود عملکرد و ارتباط آنها و ایجاد دسترسى هاى مناسب در مناطقى

که دسترسى سواره بشدت دچار مشکل مى باشد
انتقال کاربرى هاى صنعتى از داخل شهر به بیرون از محدوده شهر و در مناطقى با خطرپذیرى کمتر تا در
مواقع وقوع زلزله اثرات ناشى از تخریب واحدهاى صنعتى و انتشار آلودگى هاى صنعتى به کمترین حد برسد
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ممنوعیت و محدودیت براى استقرار کاربرى هاى داراى پتانسیل بالاى خطر در مناطق با خطر زلزله ى بالاتر
مانند تانک تیل و مخازن و اعمال مقررات و آیین نامه هاى تکمیلى براى آ نها و ممنوعیت افزایش تراکم در

مجاورت و حرایم تأسیسات خطرساز و غیرقابل انتقال
تعیین استاندارد هاى ساختمانى حداقل براى تمام ساختمانها و ساخت و سازهاى جدید و بازسازى ها و

نوسازى ها براى تحمل زلزله هاى با بزرگى 6 ریشتر. و بالاتر از آن
تخصیص تسهیلات لازم براى مقاوم سازى ساختمان هاى موجود با اولویت ساختمان هاى مسکونى در

قسمت هاى داراى خطرپذیرى بالاتر

-5

-6

-7

جلوگیرى از ساخت و ساز در اراضى ساخته نشده و ذخیره براى استفاده در مدیریت بحران با تبدیل آنها به
کاربرى هاى فضاى باز مانند بازارها و زمین هاى ورزشى و بوستان

تجهیز مراکز امداد و نجات موجود و پیشنهادى با هماهنگى نهادها و ستادهاى مدیریت بحران
اولویت در ارائه طرح هاى بهسازى و نوسازى بافت هاى مسئله دار شهرى که پتانسیل بالایى در خطرپذیرى

را دارا مى باشند

-8

-9
-10

با توجه به بررسى هاى صورت گرفته در مورد خطرات ناشى از زلزله و خطرپذیرى بالاى شهر کابل که به آن ها
اشاره شد مى توان با مدیریت در برنامه ریزى کاربرى زمین براساس ارزیابى خطرپذیرى با تعیین نمودن اولویت
ها و دسته بندى مسایل مرتبط با خطرپذیرى، راهکارهاى مناسب را براى کاهش خطرپذیرى در چهارچوب
تغییرات و الگوهاى پیشنهادى مناسب مانند در نظر گیرى فضاى باز در نقاط مختلف شهر، نظارت بر نحوه
ساخت و ساز ساختمان ها، بهسازى بافت هاى مسئله دار و .. ارائه نمود .همچنین با دسته بندى و ارزیابى خطر
پذیرى مى توان عوامل و شاخص هاى تشدید کننده و افزاینده ى خطرپذیرى را بهتر شناسایى و ارزیابى نموده
و با هدف گذارى کمى و قابل درك، راهبردها و اقدامات متناسب را استخراج نمود .براى عملى نمودن این
پیشنهادات و در نهایت افزایش تاب آورى شهر کابل در برابر بلایاى طبیعى على الخصوص زلزله بایستى یک
قدرت اجرایى مناسب را در پیکره شهردارى و دولت افغانستان ایجاد کرد و در کنار آن از مهندسین طراح و برنامه
ریز شهرى در کنار سایر مهندسان و افراد مرتبط استفاده نمود تا شهر را از وضع موجود که داراى خطرپذیرى

بالایى در برابر بلایاى طبیعى مى باشد، خارج کرده و بسوى آینده اى بهتر حرکت نمود

نتیجه گیرى

حوت نکات محافظتى براى روز هاى برفى و یخ زدگى:پیام ما

•
•
•

•

مراقب راه رفتن خود باشید.
حواس تان به برداشتن قدم هاى تان باشد.آرام قدم بردارید. 

وزن خود را روى پاى پیشروى بیندازید.قدم هاى کوچک بردارید.


