






هفته نامه مدیریت حوادث

۱ میلیون او ۹ زره او ۸۰۰ افغاني په ننګرهار ولایت کې ۱۷۷ کاریګرو ته د کار په بدل کې ووېشل شوې

 توزیع بیش از پنج میلیون 320 هزار افغانى براى 233 خانواده در ننگرهار

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت ننگرهار تحت حمایت
 مالى دفتر           ، براى 233 خانواده در ولسوالى بتى کوت که
اکثریت شان را زنان بیوه و خانواده هاى بى بضاعت تشکیل مى

  داد، پول نقد مساعدت کرد
در این پروسه، هر خانواده مبلغ 22,833 افغانى دریافت کردند

 د                 موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

۱۷۷   �ه په همغږي، د یاد و�یت په بټي کوټ ولسوالۍ کې 

Ôکاریګرو ته د کار په بدل کې ۱ میلیون او ۹ زره او ۸۰۰ افغا 

ووېشلې

 د یادونې وړ ده چې ۱۶۰ عادي کاریګرو ته ورځنۍ ۴۰۰ افغانۍ د 

 هر کاریګر لپاره، ۹ مسلکي کاریګرو ته ورځنۍ ۷۰۰ افغانۍ د هر

 کاریګر لپاره او ۸ �کاریګرو ته ورځنۍ ۸۰۰ افغانۍ د هر کاریګر

لپاره په پام کې نیول شوي وې

توزیع مواد غذایى و غیر غذایى براى 44 خانواده در ارزگان

خانواده ارزگان، 44  ولایت  با حوادث  مبارزه  آماده گى   ریاست 
 متضرر ناشى از ریزش باران و سیلاب هاى اخیر را در ولسوالى
 خاص ارزگان  آن ولایت، تحت پوشش مساعدت هاى غذایى و

غیر غذایى قرار داد
 در این روند، براى 4 خانواده که منازل شان به طور کلى تخریب
 گردیده، براى هر خانواده یک باب خیمه و براى 40 خانواده که
 منازل شان قسمأ تخریب شده بود، براى هر خانواده 50 کیلو

برنج مساعدت شد
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 د کندهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست، د یاد

ته چې د اړوند ۱۱ کورنیو  او ولسوالیو   و�یت مرکز 

 اورلګېدنې له امله زیا£نې شوي وې، له �وې وروسته

خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته  ۵۰ کیلوغنم، ۲۵ کیلو

 وریجي،۱۰ کیلو دالنخود، ۴۸ پاکټه مګي آش ،۲ جوړي

 چپلکي، ۱ دانه پ
ستیکي سطل، ۵ سیټه یو ځل مÚف

 لوښی، ۵ سیټه د غاښو کریم، ۱ برس، ۱روي پاک او ۵

جوړه جامې ووېشل شول

په کندهار ولایت کې ۱۱ زیانمنو کورنیو خوراکي او غیرخوراکي مرستې ترلاسه کړې

توزیع پول نقد براى 46 خانواده متضرر در لوگر

توزیع مساعدت غذایى براى 258 خانواده در کنر

با کنر  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گى   ریاست 
 حمایت مالى سازمان غذایى جهان            ، براى
 258 خانواده متضرر ناشى از ریزش باران، سیلاب و
 زلزله در ولسوالى هاى مختلف آن ولایت، مواد غذایى

توزیع کرد
 در این پروسه براى هر خانواده، 100 کیلو آرد، 10
 لیتر روغن، یک کیلو نمک طعام و 12,5 کیلو دال

مساعدت گردید

(WFP)

با لوگر،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گى   ریاست 
 پشتیبانى مالى مؤسسه            ، براى 46 خانواده متضرر
نقد پول  ولایت،  آن  مرکز  در  اخیر  هاى  سیلاب   از 

 مساعدت کرد
 در این روند، هر خانواده مبلغ 14,000 افغانى دریافت

کردند

IRC
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په بغلان ولایت کې ۳۱ کورنیو سره د خوراکي او غیرخوراکي توکو مرستې وشوې

 توزیع مواد غذایى و غیر غذایى براى 150 خانواده در دایکندى

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت دایکندى، 150 خانواده
 متضرر از سیلاب هاى اخیر در ولسوالى میرامور آن ولایت را

 تحت پوشش کمک هاى غذایى و غیر غذایى قرار داد
 در این روند براى هر خانواده، 50 کیلو برنج، 50 کیلو گندم، یک
 عدد سطل، یک عدد بشکه اى آب، تابلیت هاى تصفیه کن آب
آشامیدنى و یک جلد کتاب راهنمایى هاى صحى توزیع گردید

 د بغ
ن و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست، په یاد و�یت کې ۳۱

 کورنیو ته چې د اورلګېدنې له امله زیا£نې شوي وې، له �وې

وروسته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې

 د مرستو د وېش په دې لړۍ کې هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو وریجې،

 ۵۰ کیلو اوړه، ۱ کارټن بسکېټ، ۱ دانه پ
ستیکي سطل، ۱ من

 بوره، ۳ لیټره غوړي او همدارنګه له یادې جملې ۲ کورنیو ته ۲

باب خیمې ووېشل شوې

 توزیع مساعدت غذایى و غیر غذایى براى 125 خانواده در دایکندى

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت دایکندى، براى
 125 خانواده متضرر از سرازى شدن سیلاب هاى اخیر در
غذایى غیر  و  غذایى  مواد  ولایت  آن  اشترلى   ولسوالى 

مساعدت کرد
 در این پروسه براى هر خانواده، 50 کیلو گندم، 50 کیلو
 برنج، یک عدد سطل، یک عدد بشکه آب، تابلیت هاى
 تصفیه کن آب آشامیدنى و یک جلد کتاب راهنمایى

هاى صحى توزیع گردید
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 توزیع بیش از 4 میلیون افغانى پول نقد، براى 202 خانواده در ننگرهار

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت ننگرهار تحت حمایت
 مالى دفتر اداره بازسازى قریه جات براى افغانستان              ، 202
 خانواده را در ولسوالى کوت آن ولایت که متشکل از زنان بیوه و
 خانواده هاى بى بضاعت میباشند، تحت پوشش مساعدت هاى

نقدى قرار داد
در این روند براى هر خانواده مبلغ 22,833 افغانى مساعدت گردید

 توزیع مواد خوراکى براى 106 خانواده مستحق و متضرر در هرات

 توزیع بیش از 58 میلیون افغانى براى 1566 خانواده در دایکندى

106 هرات،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گى   ریاست 
 خانواده را که شامل زنان بیوه، یتیم ها، سیلاب زده گان
 و متضررین خشکسالى بودند، تحت پوشش مساعدت

 هاى غذایى قرار داد
 در این مساعدت براى هر خانواده، 50 کیلو برنج، 2
 کیلو قند، 2 پاکت ماکارونى و 12 قوطى کنسرو لوبیا

توزیع شد

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت دایکندى در هماهنگى
 با مؤسسه افغان اید با حمایت مالى دفاتر                  و          ،
 براى 1566 خانواده مستحق و آسیب پذیر در در ولسوالى هاى
 سنگتخت، اشترلى، میر امور و خدیر آن ولایت در سه دوره، پول

 نقد مساعدت کرد
 در این مساعدت براى هر خانواده در سه دوره، مبلغ 37450

افغانى توزیع گردید

(RRAA)

UN-OCHAAHF
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۳۶۸ اړمنو او بېوزله کورنیو په پکتیکا ولایت کې نغدي مرستې ترلاسه کړې

مبارزې د  پېښو �ه  و�یت  پکتیکا  د  موسسې  کنàن   د 

 ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په نکه ولسوالۍ کې ۳۶۸

 اړمنو او بېوزله کورنیو ته له �وې وروسته د لومړي قسط

نغدي مرستې ووېشلې

له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۱۲۴۲۰ افغانۍ ووېشل شوې

په ننګرهار ولایت کې ۱۱ زیانمنو کورنیو غیرخوراکي مرستې ترلاسه کړې

په کابل ولایت کې د تالندې له امله د دوه شهیدانو کورنۍ ته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشل شوې

 د کډوالۍ نړۍ وال سازمان د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې

 ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په حصارک او �ه رود ولسوالیو

 کې ۱۱ کورنیو ته چې د بارانونو او سې
بونو له امله زیا£نې شوي وې،

له �وې وروسته غیرخوراکي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۳ تختې کمپلې، د پخلنځي توکي،

سولري څراغونه او د کور جوړولو وسایل ووېشل شول

 د کابل و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست، د یاد و�یت په

 استالف ولسوالۍ کې د تالندې له امله د دوه شهیدانو کورنۍ

 ته د مولوي محمد سلیم حقاÔ د کابل و�یت پېښو �ه د

 مبارزې رییس په شتون کې خوراکي او غیرخوراکي مرستې

ووېشلې

 په دې مرستو کې د شهیدانو کورنۍ ته ۱۰۰ کیلو اوړه، ۱۰۰ کیلو

 غنم، ۲ کارتن مکروÔ، ۲ کارتن غوړي، ۲ د پخلنځي کېټونه، ۲

 کورÔ کېټونه، ۲ کارتن بسکېټ، ۲ کارتن مګي آش، ۴ کیلو بوره،

۴ کلچې صابن او دوه بستې څپلکې ووېشل شول
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سیلاب
شریف االله ځاځی

د تقنین  او د پالیسو  پراختیا آمر

(قسمت دوم مقاله)

د سی
ب نه وروسته

 نو ستاسو کور سی
ب شوی دی. که څه هم ښايي په ځینو سیمو کې د سی
بونو اوبه کمې º، خو � هم

ډېر خطرونه موجود دي. دلته په راتلونکو ورځو کې د یادولو لپاره ځینې شیان دي

د اوبو له حرکت څخه ډډه وکړئ

 د زیا£ن شویو سیمو څخه لیرې پاتې شئ پرته لدې چې ستاسو مرستې په ځانګړې توګه د پولیسو، اور

وژنې، یا د مرستې موسسې لخوا غوښتنه شوې وي

 بیړÔ کارکونکي به په سی
ب ځپلو سیمو کې د خلکو �ه مرسته وکړي. تاسو کولی شئ د سړکونو څخه

لرې پاتې کیدو او له �رې څخه بهر پاتې کیدو �ه د دوی �ه مرسته وکړئ

 خوندي لوبه وکړئ. اضاë سی
بونه یا فلش سی
بونه واقع کیدی º. د محÐ خµتیاو او معلوماتو لپاره

واورئ. که ستاسو موټر په ګړندیو اوبو کې ودریږي ، سمد�سه راووځئ او لوړې ځمکې ته پورته شئ

� هم تړ� وي ځکه چې زیا£ن شوي یا د اوبو پوښل شوي. ستاسو د ساتنې لپاره º سړکونه کیدای 

خنډونه ایښودل شوي دي. که تاسو یو خنډ یا سی
ب شوي سړک ته راشئ، بله �ره �ړ شئ

.Ãستاسو پښې له مینځه یو º په ټینګه ځمکه کې پاتې شئ. یوازې د ۶ انچ ژورو اوبو حرکت کولی 

º ندې یا ښکته شوي بریښنا لیکونو څخه بریښنایی چارج�     و�ړې اوبه کیدای º د ځمکې 

که چیرې تاسو باید په هغو سیمو کې چې سی
ب ځپÐ دي تګ یا موټر چلوئ

کور ته راستانه شئ یوازې هغه وخت چې چارواکي وښیې چې دا خوندي دی

•

•
•

•
•

•

•
•

:
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د سیلاب د ناورین قرباني کیدو په وخت کې صحتمند پاتې کیدل

 سی
ب کولی º د فزیکي خطرونو او احساساï فشار �مل º. تاسو اړتیا لرئ د خپل ځان او کورنۍ ساتنه

وکړئ ځکه چې تاسو په پاکولو او ترمیم ðرکز کوئ

º د تیلو، پټرول یا خام فاضله موادو لخوا ککړی º ب د اوبو څخه ډډه وکړئ؛ اوبه کیدای
د سی

 ژر تر ژره خدمت د سیپټیک ټانکونه، سیسپول، کندې او د لیچنګ سیسټمونه زیا£ن کړي. د فاضله اوبو

ویجاړ شوي سیسټمونه جدي روغتیایی خطرونه دي

د خµونو راپورونو ته غوږ ونیسئ ترڅو پوه شئ چې آیا د ټولنې اوبه د څښلو لپاره خوندي دي

 هر هغه څه چې لوند شوي وي پاک او غیر منó کړئ. د سی
ب له اوبو څخه پاتې شوي خټې کیدای

º فاضله مواد او کیمیاوي مواد ولري

ډیری وخت اس°احت وکړئ او ښه خواړه وخورئ

د مدیریت وړ مهالویش وساتئ. یو لیست جوړ کړئ او په یو وخت کې دندې تر�ه کړئ

ïې وکړئ او مرسته وغواړئ. ستاسو په سیمه کې د شته احساساµد خپلو اندیښنو په اړه له نورو �ه خ 

م
تړ په اړه د معلوماتو لپاره د �ه صلیب �ه اړیکه ونیسئ

 کیدای º سی
بونه د پیژندل شوي ځایونو د بدلون �مل شوي وي. د سی
ب اوبه اکõا سړکونه او د       

 تګ �رې تخریب کوي. د سی
ب کثافات ممکن څاروي او مات شوي بوتلونه پټ کړي، او دا هم ټوټه

ټوټه وي. د هغې له �رې د تګ یا موټر چلولو څخه ډډه وکړئ

 د هغو سیمو څخه خµ اوسئ چیرې چې د سی
ب اوبه کمې شوي دي. کیدای º سړکونه کمزوري شوي

وي او کیدای º د موټر وزن �ندې سقوط وکړي

د هرې ودانۍ څخه لرې پاتې شئ که چیرې هغه د سی
ب اوبو لخوا محاøه وي

 ودانیو ته د ننوتلو پر مهال له ډېر احتیاط څخه کار واخلئ. کیدای º پټ زیان وي، په ځانګړې توګه په

بنسټونو کې

•

•
•

•

•

•
•

•

•
•
•
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حوت :پیام ما
په دستکشو سره د غوښې ټوټي کول

د نیم خام ځیکر خوړلو څخه ډډه کول

دککړ حیوان سره تماس نه درلودل

د تازه حلاله شوې غوښې نه کارول

د ناقلې کنې سره تماس نه درلودل

د کریمیه کانګو تبه د مخنیوي لارې چارې

ادامه لړی ...

د خپل کور پاکول او ترمیم کول

•
••

 بريښنا په اصÐ بريکر يا فيوز بکس کې بنده کړئ، که څه هم ستاسو په ټولنه کې بريښنا بنده

 وي. په دې توګه، تاسو کولی شئ پریکړه وکړئ کله چې ستاسو کور دومره وچ وي چې بیرته یې

وګرځوي

 د خپل سی
ب شوي کور ترمیم کتاب یوه کاپي تر�سه کړئ کوم چې د امریکایی �ه صلیب یا

ستاسو د ایالت یا ځایی بیړÔ مدیر څخه په وړیا توګه تر�سه کو�ۍ شئ

:
•

•

•

•


