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امور در  دولت  وزیر  آخند،  عباس  محمد  ملا  الحاج   محترم 
 رسیده گى به حوادث، در جریان هفته گذشته در حالى که
و حوادث  امور  انسجام  معین  سارنوال،  عبدالولى   مولوى 
وزارت، این  دفتر  رئیس  زاده  آخند  عبدالرحمن   مولوى 
 حضور داشتند با آقاى فرید احمد ضیأ رئیس دفتر جمعیت

...  هلال احمر کشور ترکیه مقیم کابل

در خانواده   5170 براى  غذایى  مواد  توزیع   روند 
سمنگان آغاز گردید

 ۱۰۵ زلزلې ځپلو کورنیو په پکتیکا ولایت کې د کورونو

جوړولو لپاره نغدي مرستې ترلاسه کړې

 په خوست ولایت کې د 132 زلزله ځپلو کورنیو سره

نغدي مرستې وشوې

آن سازمان غذایى جهان کننده  تمویل  که   موسسه        
 میباشد در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت
 سمنگان، روند توزیع کمک غذایى را براى 5170 خانواده در آن

ولایت آغاز کرد
 د کنسرن موسسې د پکتیکا ولایت پېښو سره د مبارزې

 ریاست سره په همغږي او همکاري، د یاد ولایت په

 ګیان ولسوالۍ کې ۱۰۵ کورنیو ته چې د تېرې زلزلې له

امله یې کورونه ویجاړ شوي و

 د اکشن اېډ موسسې د خوست و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

 �ه په همغږي او همکاري، د یاد و�یت په تڼۍ ولسوالۍ کې د

 تېرې زلزلې له امله 132 زیا�نو کورنیو ته د کورونو جوړولو لپاره

د درېیم قسط نغدي مرستې ووېشلې
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حوت

محترم الحاج ملا محمد عباس آخند، وزیر دولت در امور رسیده
مولوى که  حالى  در  گذشته  هفته  جریان  در  حوادث،  به    گى 
مولوى و  حوادث  امور  انسجام  معین  سارنوال،   عبدالولى 
 عبدالرحمن آخند زاده رئیس دفتر این وزارت، حضور داشتند با
 آقاى فرید احمد ضیأ رئیس دفتر جمعیت هلال احمر کشور
 ترکیه مقیم کابل، عبداالله دوندار مشاور امور داخلى و عبدالقدیر
کمک هاى پیرامون  سفارت،  آن  دینى  امور  مشاور  اوغلو   بیگ 

بشردوستانه آن کشور دیدار و گفتگو کردند
 در ابتدا، وزیر دولت در امور رسیدگى به حوادث، ضمن خوش
 آمدید به مهمانان افزود، افغانستان از لحاظ جغرافیایى کشور
   آسیب پذیر در برابر حوادث طبیعى بوده و به نسبت مشکلات

 اقتصادى و عدم به رسمیت شناختن ا.ا.ا، به چالش هاى جدى در بخش هاى کمک رسانى و جلوگیرى از تلفات و خسارات
 ناشى از حوادث روبرو است، روى همین دلیل وى از دولت جمهورى ترکیه و از نهاد هاى کمک رسان این کشور، خواهان کمک
 هاى بشردوستانه هر چه بیشتر شده و همچنان در بخش تهیه تجهیزات و امکانات پیش بینى و هشدار قبلى حوادثى چون

سیلاب، از آن کشور شد
 سپس مشاور امور داخلى سفارت ترکیه در باره روابط دو کشور و مساعدت هاى بشردوستانه آن کشور یادآورى نموده گفت که
 کشورش همیشه و در هر حالت با مردم افغانستان همکار و هم صدا بوده و از هیچ نوع کمک و همدردى دریغ نورزیده است.
 وى همچنان از کمک رسانى به زلزله زده گان پکتیکا و خوست و همچنان مساعدت هاى کشور مذکور در بخش هاى مختلف

به خصوص در بخش کمک رسانى براى متضررین حوادث طبیعى یادآورى نمود
 در ادامه معین انسجام امور حوادث، ضمن سپاس گذارى از همکارى هاى همیشه گى آن کشور، خواهان همکارى کشور دوست
 ترکیه در بخش هاى، اعمار گدام هاى معیارى جهت نگهداشت بهتر مواد غذایى، تهیه مواد غذایى و غیر غذایى براى متضررین
 ناشى از حوادث، ارتقاى ظرفیت کارمندان و متخصصین این وزارت و کمک رسانى براى گدا هاى جمع آورى شده توسط ا.ا.ا

در پایتخت و ولایات شدند

دیدار وزیر دولت در امور رسیده گى به حوادث با رئیس جمعیت هلال احمر ترکیه مقیم کابل

 در اخیر، رئیس دفتر جمعیت هلال احمر ترکیه
 در افغانستان از توزیع گوشت تازه به مناسبت فرا
 رسیدن عید سعید اضحى براى 3000 خانواده
و هرات  کابل،  ولایات  در  مستحق  و   متضرر 
 قندهار خبر داده و در ضمن وعده همکارى هاى

هر چه بیشتر را با این وزارت سپرد
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 موسسه      که تمویل کننده آن سازمان غذایى جهان
 میباشد در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با حوادث
 ولایت سمنگان، روند توزیع کمک غذایى را براى 5170

خانواده در آن ولایت آغاز کرد
 در این روند که پس از سروى آغاز شده، براى هر خانواده
 50 کیلو آرد، 6،5 کیلو دال، 5 لیتر روغن و نیم کیلو

نمک در نظر گرفته شده است

 د اکشن اېډ موسسې د خوست و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

 �ه په همغږي او همکاري، د یاد و�یت په تڼۍ ولسوالۍ کې د تېرې

 زلزلې له امله ۱۳۲ زیا�نو کورنیو ته د کورونو جوړولو لپاره د درېیم

قسط نغدي مرستې ووېشلې

 د مرستو د وېش په دې لړۍ کې ۲۷ کورنیو ته د دوو خونو جوړولو

 لپاره هرې کورنۍ ته ۴۴۶۰۰ افغانۍ او ۱۰۵ نورو کورنیو ته د یوې

خونې جوړولو لپاره هرې کورنۍ ته ۱۱۲۰۰ افغانۍ ووېشل شوې

روند توزیع مواد غذایى براى 5170 خانواده در سمنگان آغاز گردید

په خوست ولایت کې د ۱۳۲ زلزله ځپلو کورنیو سره نغدي مرستې وشوې

۱۰۵ زلزلې ځپلو کورنیو په پکتیکا ولایت کې د کورونو جوړولو لپاره نغدي مرستې ترلاسه کړې

 د کن¤ن موسسې د پکتیکا و�یت پېښو �ه د مبارزې

 ریاست �ه په همغږي او همکاري، د یاد و�یت په ګیان

 ولسوالۍ کې ۱۰۵ کورنیو ته چې د تېرې زلزلې له امله یې

 کورونه ویجاړ شوي و، له �وې وروسته د لومړي قسط

نغدي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۸۶۵۵۰ افغانۍ ووېشل شوې.

 د یادونې وړ ده چې په راتلونکې کې د یاد شمېر کورنیو

 لپاره د دویم او درېیم قسط نغدي مرستې هم په پام کې

نیول شوي

HIA
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جلسه کمیسیون فوق العاده مبارزه با حوادث در ولایت سر پل با تمرکز روى
حادثه واژگون شدن یک عراده موتر مسافربرى تدویر شد 

توزیع مواد غذایى و غیر غذایى براى 82 خانواده در کنر
 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت کنر، براى 82 خانواده
 متضرر از سرازیر شدن سیلاب و باران هاى اخیر در ولسوالى
 هاى مختلف این ولایت مواد غذایى و غیر غذایى مساعدت

 نمود
 در این روند براى هر خانواده، 50 کیلو گندم، 50 کیلو برنج، 6
 کیلو ماش، یک بسته ظرف پلاستیکى، 3 جوره چپلک و

بیسکویت توزیع شد

 براى هر یک از وارثین 25 تن از شهداى واژگون شدن واسطه فلنگ کوچ در ولسوالى صیاد این ولایت از امکانات دست داشته
 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت سر پل براى هر خانواده، 2 بورى آرد، 2 بورى برنج، 2 بورى گندم، 2 کارتن بیسکویت، 5

لیتر روغن و 10 کیلو شکر توزیع گردد و همچنان درخواست کمک نقدى از سوى وزارت دولت در امور رسیده گى به حوادث
ریاست صحت عامه این ولایت براى خانواده هاى متذکره کیت هاى صحى توزیع نماید

 ریاست فواید عامه این ولایت وعده سپرد که در همکارى با وزارت فواید عامه در قسمت ترمیم سرك ولسوالى صیاد همکارى
خواهد کرد

و همچنان ادارات و مؤسسات در قسمت جمع آورى کمک ها براى وارثین شهداى این حادثه وعده کمک و همکارى سپردند

 جلسه کمیسیون فوق العاده مبارزه با حوادث ولایت سرپل، تحت ریاست الحاج ملا محمد نادر حقجو، معاون و سرپرست ولایت سر پل
با اشتراك نماینده گان ریاست هاى ولایتى ذیربط و مؤسسات همکار در صالون جلسات مقام این ولایت دایر گردید

 در این جلسه روى موضوعات مختلف، مخصوصأ روى چگونگى کمک رسانى براى متضررین از جانب وزارت دولت در امور رسیده گى به
 حوادث، ریاست صحت عامه، فواید عامه و ادارات و مؤسسات کمک رسان، بحث و تبادل نظر صورت گرفت

در نتیجه، روى موارد درج شده اى اجنداى این جلسه چنین فیصله به عمل آمد
1

2

3

4
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 د پکتیا و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست، د یاد و�یت

یوې د  امله  له  تندر  د  پټان ولسوالۍ کې   په ډنډې 

د موخه  په  خواخوږۍ  د  ته  کورنۍ  نجلۍ   شهیدې 

د پېښو �ه  و�یت  یاد  د  نجات  احمد  نثار   مولوي 

او غیرخوراکي په شتون کې خوراکي  رییس   مبارزې 

مرستې ووېشلې

 په دې مرستو کې ۱۰۰ کيلو اوړه، ۷۱ کيلو وريجې، ۱۰

 ليټره غوړي، ۲ کارټن چای، ۱ هايجن کېټ، ۳ دانې

 کمپلې، ۱ من لوبيا، ۱ من بوره او ۱۰ کلچې صابون

ووېشل شول

د تندر له امله د شهیدې کورنۍ سره په پکتیا ولایت کې خوراکي او غیرخوراکي مرستې وشوې

د ننگرهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست او د ملګرو ملتونو دفترونو

د استازو ترمنځ د بشري مرستو د همغږي په موخه غونډه ترسره شوه 

چمتووا¾ وړاندي  پر  پیښو  و�یت   ننګرهار 

 ریاست رئیس مولوي سیف الله خالد د ملګرو

 ملتونو د بÃپالو چارو د همغږي دفÂ استازی

 حاجي سید عاÄ خان او د ملګرو ملتونو د خوړو

 نړیوال پروګرام استازی ښاغÆ اجمل مومند  �ه

په خپل کاري دفÂ کي ولیدل

 یاده لیدنه زیا�ن شویو کورنیو ته پر وخت د

 بیړÈ خوراکي توکو رسیدÈ او موجوده ستونزو د

 حل په موخه تر�ه شوه چي ننګرهار و�یت

 پیښو پر وړاندي چمتووا¾ ریاست رئیس له لوري

 یادو محÂمو ادارو استازو ته د هر راز �زمي همکاري ډاډ ورکړ شو. نوموړو استازو زیا�ن شویو فامیلونو ته پر وخت 

مرستي رسیدÈ ته ژمنتیا څرګند کړه

 په اخره کي ننګرهار و�یت پیښو پر وړاندي چمتووا¾ ریاست رئیس ذکر شویو ادارو څخه مننه څرګنده کړه او

تاکیداً يي د هر راز �زمي همکاري ډاډ ورکړ
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راه اندازى مانور جستجو و نجات در آب و کوه در بامیان

 برگزارى جلسه اضطرارى کمیسیون ولایتى مبارزه با حوادث با تمرکز روى
سرازیر شدن سیلاب در ولایت بدخشان

 جلسه اضطرار کمیسیون ولایتى مبارزه باحوادث تحت ریاست
 مولوى محمد اکرم اکبرى رئیس مبارزه با حوادث ولایت بدخشان
و دولتى  ادارات  نماینده گان  دریایى،  حوزه  مسئول  اشتراك   با 

 نماینده گان مؤسسات همکار در مقر آن ریاست دایر گردید
 در این جلسه روى چالش سیلاب هاى اخیر در شش ولسوالى آن
 ولایت، پاسخدهى و کمک رسانى براى متضررین بحث و تبادل

 نظر صورت گرفت
در این جلسه روى موارد زیر فیصله صورت گرفت

تمام مؤسسات در استقامت کارى شان با اداره حوادث هماهنگى بهتر داشته باشند
 تیم متشکل از ادارات دولتى و مؤسسات همکار ولسوالى هاى نسى، مایمى، شکى و کوف  آب را به صورت تخنیکى سروى

نموده و گزارش حاصله آن را جهت اقدامات بعدى با این ریاست شریک سازند
 منبعد متضررین حوادث طبیعى به گونه درست توسط مؤسسات در هماهنگى با ریاست حوادث ولایت بدخشان پاسخدهى

صورت گیرد

1
2

3

 موسسه اقا خان براى اسکان در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه
 با حوادث ولایت بامیان برنامه آموزش و تمرین جستجو و نجات در

       آب و کوه را در ولسوالى یکاولنگ آن ولایت برگزار کرد
 هدف از راه اندازى این برنامه، جستجو و نجات مردم در حالات
 اضطرار گفته شده که در این برنامه نماینده محترم ریاست مبارزه با
 حوادث و تیم جستجو و نجات موسسه آقاخان براى اسکان، به
 تعداد 22 تن از ولایت هاى بدخشان و بغلان اشتراك ورزیده بودند به

شکل عملى با وسایل و امکانات دست داشته شان انجام شد
با مبارزه  آمادگى  رییس  شاکرى،  طاهر  محمد  حال  همین   در 
بامیان گفت که موسسه آقاخان براى اسکان، در  حوادث ولایت 
 قسمت آمادگى و پاسخگویى به حالات اضطرار براى متضررین از
 حوادث را با امکانات بودجه وى همکارى هاى همیشه گى نموده

است
 سپس ولسوال یکاولنگ نیز از موسسه مذکور خواست که قسمت 
 ایجاد چنین تیم در ولایت بامیان بخصوص در بندامیر براى هدف

جستجو و نجات مردم در حالات اضطرار توجه نماییند
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توزیع بیش از 27 ملیون افغانى پول نقد جهت ترمیم منزل براى 414 خانواده در غزنى

 دفتر سازمان جهانى مهاجرت            در همآهنگى با ریاست
 آماده گى مبارزه با حوادث ولایت غزنى، براى 414 خانواده متضرر
 ناشى از سیلاب و زلزله در ولسوالى هاى مقر، قادس و قلعه نو این

 .ولایت، جهت ترمیم و بازسازى منازل، پول نقد مساعدت کرد
این از  کتگورى  چهار  در  فوق  هاى  خانواده  سروى،  اساس   بر 

 مساعدت مستفید گردیدند
 در این روند، براى 299 خانواده شامل کتگورى اول، هر خانواده
 مبلغ 76600 افغانى، 27 خانواده مشمول کتگورى دوم، براى هر
 خانواده مبلغ 51000 افغانى، 53 خانواده شامل کتگورى سوم، هر
 خانواده مبلغ 42500 افغانى و 35 خانواده شامل کتگورى چهارم،

هر خانواده 26000 افغانى پول نقد توزیع شد

۳۵ زیانمنو کورنیو په میدان وردګ ولایت کې د کورونو جوړولو لپاره نغدي مرستې ترلاسه کړې

۱ میلیون او ۸۴۸ زره او ۸۴۸ افغانی ۴۱۰ کاریګرو ته د کار په بدل کې ووېشل شوې

 د          موسسې د میدان وردګ و�یت پېښو �ه د مبارزې

 ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په سیدآباد ولسوالۍ

 کې ۳۵ کورنیو ته چې د تېرو جګړو له امله یې کورونه په

 بشپړ ډول زیا�ن شوي و، له �وې وروسته د کورونو

جوړولو لپاره نغدي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ له ۱۰۱۲۰ نه تر ۹۶۴۰۰ افغانۍ

ووېشل شوې

 د اکټیډ موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

 �ه په همغږي، د یاد و�یت مرکز جÒل آباد ښار اړوند ۴۱۰

 کاریګرو ته د کار په بدل کې نغدي پیسې ووېشلې. د یادونې

 وړ ده چې دغو کاریګرو ته د ۱۱ ورځو کار په بدل کې د یوې

ورځ لپاره ۳۵۰ افغانۍ په پام کې نیول شوي وې

(IOM)

PIN
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مساعدت غذایى و غیر غذایى براى 57 خانواده متضرر از سیلاب در ارزگان

 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت ارزگان، 57 خانواده متضرر
 از سیلاب هاى اخیر را در ولسوالى گیزاب آن ولایت، تحت پوشش

 مساعدت  هاى غذایى و غیر غذایى قرار داد
به طور قسمى براى 53 خانواده که منازل شان  این روند   در 
 تخریب شده بود، براى هر خانواده 50 کیلو برنج و براى 4 خانواده
 که منازل شان کلأ تخریب شده بود، براى هر خانواده یک باب

خیمه دریافت توزیع شد

۱۷ اړمنو کورنیو په ننګرهار ولایت کې نغدي مرستې ترلاسه کړې

توزیع قسط سوم پول نقد جهت ترمیم و نوسازى منازل براى 211 خانواده در خوست

 د اکټیډ موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

 �ه په همغږي، د یاد و�یت مرکز جÒل آباد ښار اړوند ۱۷ اړمنو

 کورنیو ته له �وې وروسته نغدي مرستې ووېشلې

 د نغدي مرستو د وېش په دې لړۍ کې ۱۳ کورنیو ته ۲۶۰۰۰ افغانۍ

 د هرې کورنۍ لپاره، ۲ کورنیو ته ۲۵۵۰۰ افغانۍ د هرې کورنۍ

 لپاره، ۱ کورنۍ ته ۲۵۸۰۰ او همدارنګه ۱ نورې کورنۍ ته ۲۶۵۰۰

افغانۍ  ووېشل شوې

آماده گى ریاست  با  اید در هماهنگى  اکشن   مؤسسه 
 مبارزه با حوادث ولایت خوست، براى 211 خانواده متضرر
 از زلزله در ولسوالى سپرى این ولایت، جهت ترمیم و

 نوسازى منازل، پول نقد مساعدت نمود
 در این روند، براى نوسازى 43 خانه دو اطاقه در قسط
 سوم، براى هر خانواده 44600 افغانى و براى 168 خانواده
 متباقى جهت ترمیم منزل، براى هر خانواده مبلغ 11200

افغانى توزیع شد
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 ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت زابل تحت حمایت مالى مؤسسه                براى 10 خانواده قربانى انفجار
 ماین و مواد منفجر ناشده، پول نقد مساعدت کرد

در این پروسه، براى هر خانواده مبلغ 12000 افغانى مساعدت شد

توزیع پول نقد براى 10 خانواده قربانى ماین در زابل

په ننګرهار ولایت کې ۴۶۰ کاریګرو ته د کار په بدل کې نغدي پیسې ووېشل شوې

 د                 موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه

 د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په

 بټي کوټ ولسوالۍ کې ۴۶۰  کاریګرو ته د کار په

افغانۍ  ۸۰۰ او  زره   ۲۶۸ او  میلیونه   ۲ کې   بدل 

ووېشلې

 د یادونې وړ ده چې ۴۱۴ عادي کاریګرو ته ورځنۍ

مسلکي  ۳۳ لپاره،  کاریګر  هر  د  افغانۍ   ۴۰۰ 

 کاریګرو ته ورځنۍ ۷۰۰ افغانۍ د هر کاریګر لپاره

هر د  افغانۍ  ورځنۍ ۸۰۰  ته  ۱۳ �کاریګرو   او 

کاریګر لپاره په پام کې نیول شوي وې

RRAA

DRC
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سیلاب
(قسمت اول مقاله)

شریف االله ځاځی
د تقنین  او د پالیسو  پراختیا آمر

 سیÒب په ځمکه باندې د اوبو ډیر جریان دی. سیÒبونه د سختو بارانونو په جریان کې واقع کیږي، کله چې

Ø کله چې واوره په چټکۍ �ه وخوري، یا کله چې بندونه مات ،Øد سمندر څپې په ساحل کې را

فلش سیÒبونه: دا سیÒبونه عموما لوی زیانونه رامینځته کوي

د سیند سیÒبونه: د سیند سیÒبونه په عمومي ډول د ډیری ملکیتونو زیان رسوي

د سیÒبونو ډولونه

د سیÒب �مل څه شی دی؟

د سیÒبونو اغیزې څه دي؟

د سیÒب دوه اصÆ ډولونه شتون لري

 سیÒبونه معمو� واقع کیږي کله چې اوږد باران په څو ورځو کې اوریږي، کله چې شدید باران په لنډ وخت

 کې اوریږي، یا کله چې د یخ یا ملبے جام د سیند یا سیند شاوخوا سیمو ته د تیریدو �مل کیږي. سیÒبونه

د اوبو د کنټرول جوړښت د ناکامۍ پایله هم کیدی Ø، لکه بند

د سیÒبونو منفي اغیزې عبارت دي له

د انسان د ژوند له �سه ورکول

ملکیت او زیربنا ته زیان

د سړکونو بندیدل، تخریب، او د ځمکې ښویدنې خطرونه

•
•
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د سیÒب څخه مخکې، په جریان کې او وروسته څه باید وکړو؟

د حاصÒتو تخریب او د څارویو ضایع کول

د ساæون او نورو آå ډولونو ته ګواښ

د اوبو د ککړتیا له امله روغتیایي خطرونه

د کور بې ځایه کیدل

اقتصادي اغیزې

 حتی که تاسو احساس کوئ چې تاسو په داسې ټولنه کې ژوند کوئ چې د سیÒب کم خطر لري، په یاد ولرئ

 چې هر ځای چې باران وي، دا د سیÒب �مل کیدی Ø. یوازې د دې لپاره چې تاسو په تیرو کې سیÒب نه

 دی تجربه کړی، دا پدې معنی ندي چې تاسو به په راتلونکي کې اغیزمن نه شئ. د سیÒب خطر یوازې د

 تاریخ پر بنسټ نه دی تړلی؛ مګر دا د باران، توپوګراë، د سیÒبونو کنټرول اقدامات، د سیند جریان او د نوي

 جوړونې او پراختیا په شمول د یو شمیر فکتورونو پر بنسټ والړ دی. مهرباÈ وکړئ د سیÒب څخه مخکې،

په جریان کې او وروسته د سیÒب کنټرول �ندې تدابیر په پام کې ونیسئ

:د سیÒب نه مخکې
 د سیÒب لپاره چمتو کولو لپاره، تاسو

باید یو اضطراري کڅوړه جوړه کړئ او د کورنۍ ارتباطي پÒن جوړ کړئ

په سیÒب کې د ودانولو څخه ډډه وکړئ پرته لدې چې تاسو خپل کور لوړ او پیاوړی کړئ 

 که تاسو په داسې سیمه کې اوسیږئ چې د سیÒب خطر ډیر وي په خپل کور کې کوره، د اوبو 

 ګرمۍ او برقی تخته پورته کړئ

 د "چیک والوز" نصبولو په اړه فکر وکړئ ترڅو د سیÒب اوبه ستاسو د کور په نالیونو کې د بیرته

ðراګرځیدو مخه ونی

 که امکان ولري، ودانۍ ته د سیÒب د اوبو د ننوتلو د مخنیوي لپاره خنډونه جوړ کړئ او د اوبو 

ضد مرکبونو په حوزو کې دیوالونه مهر کړئ

:

•
•
•

•

•
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حوت :پیام ما

از رفت و آمد غیر ضرورى پرهیز کرده و در خانه بمانید
هنگام خارج شدن از خانه از ماسک هاى فلیتر دار استفاده کنید

در  روز  هاى آلوده اطفال باید در خانه بمانند

هنگام آلودگى هوا چه کار هایى انجام دهیم؟

ادامه لړی ...

:د سیÒب په جریان کې
که ستاسو په سیمه کې د سیÒب احتñل وي، تاسو باید

د معلوماتو لپاره راډیو یا تلویزیون واورئ 

 خò اوسئ چې سیÒبونه را منځته کیږي. که چیرې د سیÒب احتñل شتون ولري، سمدستي لوړې 

ځمکې ته �ړ شئ. د حرکت کولو �رښوونو ته انتظار مه کوئ

 د سیندونو، د اوبو ایستلو کانالونو، کنډو او نورو سیمو څخه خò اوسئ چې ناڅاپه سیÒب ته 

 پیژندل کیږي. فلش سیÒبونه په دې سیمو کې د عادي خòتیا �ه یا پرته د باران ورېځې یا سخت

Ø باران کیدی

که تاسو د وتلو لپاره چمتو یاست، تاسو باید �ندې کار وکړئ

 خپل کور خوندي کړئ. که تاسو وخت لرئ، بهرنی فرنیچر راوړئ. اړین توکي پورته پوړ ته انتقال 

کړئ

 که چیرې ورته �رښوونه وØ په اصÆ سویچونو یا والوز کې اسانتیاوې وتړئ. بریښنایی وسایل 

قطع کړئ. که تاسو لوند یاست یا په اوبو کې و�ړ یاست ، بریښنایی تجهیزاتو ته �س مه ورکوئ

:

:

•
•

•

•

•


