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مساعدت غذایى و غیر غذایى براى 78 خانواده متضرر سیلاب در بامیان

بامیان، 78 با حوادث ولایت  آمادگى مبارزه  ریاست 
خانواده متضرر ناشى از سیلاب هاى اخیر در ولسوالى
کهمرد آن ولایت را تحت پوشش کمک هاى غذایى و

غیر غذایى قرار داد
در این مساعدت براى هر خانواده، 50 کیلو آرد، 50
کیلو برنج، یک بسته لوازم صحى، یک دسته سطل و

یک جوره چپلى توزیع شد

توزیع پول نقد براى 241 خانواده متضرر ناشى از خشکسالى در هرات

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت هرات با حمایت مالى
دفتر مؤسسه رازى، 241 خانواده متضرر و آسیب پذیر ناشى از
خشکسالى در ولسوالى ادرسکن آن ولایت را تحت پوشش

مساعدت هاى نقدى قرار داد
در این روند، هر خانواده مبلغ 12604 افغانى دریافت کردند

مساعدت نقدى براى 196 خانواده متضرر از خشکسالى در بادغیس

ریاست آمادگی مبارزه با حوادث ولایت بادغیس تحت

حمایت مالی دفتر مؤسسه رازی، برای ۱۹۶ خانواده متضرر

ناشی از خشکسالی در ولسوالی سنگ آتش آن ولایت پول

نقد توزیع کرد

در این مساعدت برای هر خانواده مبلغ ۱۲۶۰۵ افغانی

توزیع شد
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توزیع مساعدت نقدى براى 241 خانواده متضرر از خشکسالى در هرات

ریاست آمادگی مبارزه با حوادث ولایت هرات با پشتیبانی مالی

مؤسسه رازی، ۲۴۱ خانواده متضرر از خشکسالی در ولسوالی

گلران آن ولایت را تحت پوشش مساعدت های نقدی قرار داد

 .در این مساعدت، هر خانواده مبلغ ۱۲۶۸۴ افغانی دریافت کردند

قابل ذکر است که این روند از طریق مؤسسه متذکره بر اساس

نوبت در دیگر ولسوالی های متضرر و آسیب پذیر آن ولایت

عملی خواهد شد

۳۷۵ سېلاب ځپلو کورنیو په میدان وردګ ولایت کې خوراکي او غیرخوراکي مرستې ترلاسه کړې

د مسلم هندز موسسې د میدان وردګ ولایت پېښو سره د

جلرېز په  ولایت  یاد  د  همغږي،  په  سره  ریاست  مبارزې 

ولسوالۍ کې ۳۷۵ سېلاب ځپلو کورنیو ته له سروې وروسته

خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو اوړه، ۱۰ کیلو

وریجې، ۵ کیلو لوبیا، ۵ کیلو نخود، ۲ کیلو دال نخود، ۳ کیلو

بوره، ۱ کیلو مالګه، ۵ لیټره غوړي، د ګاز ۱ ډبه، ۲ تختې

کمپلې، ۱ دانه پلاستیکي فرش او د پخلنځي لپاره یو شمېر

توکي ووېشل شول

توزیع مبلغ 566 هزار افغانى براى 40 خانواده متضرر در ننگرهار

سازمان مهاجرت دنمارك در همکارى و هماهنگى
ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت ننگرهار براى
40 خانواده متضرر از حوادث طبیعى در ولسوالى
هاى غنى خیل، سپین غر، اچین، سرخ رود، روداتو،
کوت، هسکى مینى، مهمند دره، دره نور، چپرهار و

گوشته آن ولایت پول نقد مساعدت کرد
در این روند، هر خانواده مبلغ 14150 افغانى دریافت

کردند
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نزدیک به 200 خانواده متضرر از سیلاب هاى اخیر در ولسوالى جرم بدخشان مساعدت نقدى
دریافت کردند

توزیع مواد غیر غذایى براى 25 خانواده متضرر در ننگرهار
تحت ننگرهار  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گى  ریاست 
خانواده  25 براى  اطفال،  از  حمایت  دفتر  مالى  حمایت 
متضرر از حوادث طبیعى در ولسوالى هاى اچین، چپرهار،
کوت، گوشته، دره نور، مهمند دره، رودات و مرکز آن ولایت،

مواد غیر خوراکى مساعدت کرد
در این پروسه براى هر خانواده، 9 تخته کمپل، شال زنانه و
مردانه، 4 جوره جوراب، 2 جوره پا پوش طفلانه، چهار جوره
لباس مردانه، 5 متر ریسمان، وسایل و لوازم آشپز خانه و

یک عدد گروپ سولرى توزیع شد

محترم مولوى عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومى مالى و
ادارى وزارت که در راس یک هیئت جهت رسیدگى و
دلجویى متضرران ناشى از سیلاب ها در بدخشان به سر
براى ولایت،  آن  جرم  ولسوالى  به  سفرى  در  مى برد، 
نزدیک به 192 خانواده متضرر از سیلاب هاى اخیر در آن

ولسوالى کمک نقدى توزیع کرد
از این میان، براى یک خانواده که خانه  آن به صورت کلى
تخریب شده بود مبلغ 30000 افغانى، براى یک تن که
خانه آن بصورت قسمى تخریب شده بود مبلغ 15000
زمین هاى حاصلات  که  خانواده   190 براى  و  افغانى 
زراعتى و باغ هاى مثمر شان از بین رفته بود براى هر یک

مبلغ 5000 افغانى مساعدت صورت گرفت

توزیع مواد خوراکى براى 392 خانواده متضرر حوادث طبیعى در پنجشیر
392 براى  با حوادث ولایت پنجشیر،  مبارزه  آمادگى  ریاست 
خانواده در ولسوالى آبشار آن ولایت که زمین هاى زراعتى شان
از اثر سرازیر شدن سیلاب تخریب گردیده بود، مواد غذایى

توزیع کرد
در این پروسه براى هر خانواده، 100 کیلو آرد مساعدت گردید
قابل ذکر است که روند توزیع مواد غذایى براى خانواده هاى
آسیب دیده در سایر ولسوالى هاى آن ولایت در هفته آینده

ادامه خواهد داشت
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د ۶۱ میلیونه او ۷۵۰ زره افغانیو په ارزښت په پکتیکا ولایت کې ۱۴۷ کورونه، ۴۸ تشنابونه او د

اوبو ۳ شبکې ګټې اخیستنې ته وسپارل شوې

سفر هیئت اعزامى وزارت به بدخشان و تداوم رسیدگى براى متضرران ناشى از سیلاب در آن ولایت

محترم مولوى عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومى مالى و ادارى
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث که در راس یک هیئت
به اخیر  سیلاب هاى  از  ناشى  متضرران  براى  رسیدگى  جهت 
بدخشان سفر کرده است، از ساحات آسیب دیده در ولسوالى کران

و منجان دیدن نمود
رئیس عمومى مالى و ادارى وزارت در کنار ابراز همدردى با آسیب
دیده گان، براى 7 خانواده که خانه هاى شان بصورت کلى تخریب
شده بود به هر یک مبلغ 30000 افغانى و براى یک تن متضرر
خانه قسمى مبلغ 15000 افغانى و همچنان براى یک تن که
افغانى  5000 مبلغ  بود  شده  تخریب  آن  زراعتى  زمین هاى 

مساعدت کرد

د هوساینې موسسې د پکتیکا ولایت پېښو سره د مبارزې

ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت په ګیان ولسوالۍ کې د

تېرې زلزلې له امله ویجاړ شویو کورونو د بیارغونې په لړۍ

کې د ۶۱ میلیونه او ۷۵۰ زره افغانیو په ارزښت ۱۴۷ کورونه، ۴۸

تشنابونه او د ۶۲۰ کورنیو لپاره د څښاک پاکو اوبو ۳ شبکې له

جوړولو وروسته ګټې اخیستنې ته وسپارل شوې

۸۵ سېلاب ځپلو کورنیو په میدان وردګ ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د ژوندون موسسې د میدان وردګ و�یت پېښو �ه د مبارزې

ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په مرکز میدان ښار کې

۸۵ کورنۍ چې د وروستیو سې�بونو له امله زیا�نې شوي وې،

له �وې وروسته هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو اوړه، ۷ کیلو دال

نخود، ۷ کیلو مکروÖ، ۷ کیلو بوره، ۱۰ پاکټه مالګه او ۱۰ لیټره

غوړي ووېشل



پیشگیرى و مقابله با آتش سوزى
در ساختمان هاى ادارى و مسکونى

محمد داوود اندیشمند
مدیر ارتباط با کارمندان

قسمت سوم
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برنامه ریزى و تمرین خروج اضطرارى از ساختمان در هنگام آتش سوزى، این اطمینان را مى دهد که همه اى اعضاى ساختمان مى
دانند در آتش سوزى چه باید بکنند و آماده خروج سریع و ایمن هستند. ممکن است براى خروج اضطرارى، از لحظه به صدا درآمدن

هشدار دود، کمتر از دو دقیقه فرصت خروج داشته باشید
در نتیجه وقتى زنگ دود هنگام آتش سوزى به صدا در مى آید، خیلى دیر است که شروع به ساختن یک نقشه کرده و برنامه ریزى

نمائید
بیشتر افراد، وقتى که متوجه مى شوند در ساختمان آتش سوزى رخ داده است، شگفت زده مى شوند. از زمانیکه صداى آژیر یا آلارم
آتش سوزى به صدا درمى آید، شما کمتر از دو دقیقه فرصت دارید تا به طور ایمن از ساختمان خارج شوید دو دقیقه، زمان زیادى نیست؛
به خصوص در نیمه شب ، وقتى که اکثر اعضاى ساختمان خواب هستند و شما باید با دود و حرارت سرگیجه و ترس، طبقات مختلف

و افراد متعدد مواجه شوید
شما براى خروج ایمن همه اى افراد از ساختمان بایستى برنامه اى دقیق داشته باشید و آلارم ها یا آژیرهایى را در فضاى ساختمان صرف

نظر از اینکه چه مکان هایى مستعد آتش سوزى است، داشته باشید
توجه کنید که به جهت اطمینان یافتن از امنیت مسیر، قبل از باز کردن درب ها از میزان حرارت آن ها اطمینان حاصل کنید. در
حین آتش سوزى، زمانى براى تصمیم گیرى براى اینکه چه کسى باید چه کارى را انجام دهد وجود ندارد! در طرح ایمنى آتش شما،
بایستى تعیین وظایف به صورت کامل و واضح انجام شود، به طورى که همه اى افراد از مسئولیت هاى خود بدون هیچ سردرگمى

آگاهى داشته باشند
حتى اگر دود در نزدیکى کودکان باشد آن ها از خواب بیدار نمى شوند بنابراین موقعیت اتاق آن ها را چک کرده و در نزدیکى خروجى
هاى ساختمان قرار دهید. در برنامه اى ایمنى تان، اطمینان حاصل کنید که دو راه خروج اضطرارى از هر اتاق تعیین شده است و همه
اى افراد خانواده از این خروجى ها آگاهى دارند. در صورتى که خروجى هاى اصلى با دود و آتش مسدود شوند، شما نباید وقت خود را

براى خروجى بعدى هدر دهید. لارم است بدانید که تنها شیوه خروج ایمن، خم شدن و عبور از زیر دود است

محمد داوود اندیشمند

داشتن برنامه خروج اضطرارى هنگام آتش سوزى

۶۷ زیانمنو کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې روغتیایي کېټونه ووېشل شول

د کډوالۍ نړۍ والې موسسې لخوا د ننګرهار ولایت پېښو

په یاد ولایت  د  په همغږي،  ریاست سره  مبارزې  د  سره 

بېلابېلو ولسوالیو کې ۶۷ کورنۍ چې د طبیعي پېښو له

امله زیانمنې شوي وې، له سروې وروسته هرې کورنۍ ته ۱۳

قلمه توکي درلودنکی ۱ روغتیایي کېټ ووېشل شو
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وقتى که خارج شده و در امنیت قرار گرفتید فوراً با اطفائیه تماس بگیرید. هرگز به درون ساختمان در حال آتش سوزى بازنگردید. آتش
نشانان براى این کار آموزش دیده اند نه شما! مکان هاى تعیین شده که فاصله اى امن از خانه تان دارند را انتخاب کنید. آگاهى از این
که همه ى افراد به طور ایمن خارج شده باشند، بسیار مهم است؛ چراکه این موضوع به آتش نشانان کمک مى کند تا متوجه شوند

که چه کسى ایمن است و چه کسى هنوز داخل ساختمان است و به کمک نیاز دارد
هیچ کس نمى خواهد در مورد خانه اى در حال حریق خود فکر کند. این ترسناك است! ولى برنامه ریزى براى خروج اضطرارى از
ساختمان و تمرین شیوه هاى مناسب لازم است. این اقدامات مى توانند اثرات زیادى داشته باشند. بنابراین در خانه اى خود به عنوان
یک قهرمان عمل کرده و یک برنامه اى خروج اضطرارى را به همراه کل اعضاى خانواده تنظیم کرده و آن را همین امروز تمرین کنید

نقشه خانه خود را بکشید و همه درها و پنجره ها را در آن نمایش دهید
از هر اتاق بازدید کرده و دو راه خروج براى هرکدام پیدا کنید

تمامى درها و پنجره ها مى بایست به آسانى باز شوند. شما باید براى خروج از ساختمان امکان استفاده بدون مشکل از آنها را
داشته باشید

مطمئن شوید که ساختمان شما مجهز به هشدار دهنده هاى دودى مى باشد و تمامى آنها بدون مشکل عمل میکنند. آنها را با
یک نمادى در نقشه نمایش دهید

یک مکان ملاقات و گردهمایى در بیرون از ساختمان تعیین کرده تا هر شخصى امکان رجوع به آن مکان را داشته باشد. (براى
مثال روبه روى ساختمان

مطمئن شوید که شماره ساختمان شما از داخل کوچه یا خیابان قابل مشاهده مى باشد
درباره نقشه گریز خود با تمامى اعضاى ساختمان گفت و گو نمائید

شماره اطفائیه را به خاطر بسپارید

عملیات اطفا حریق را تمرین نمائید

این پلان را با استفاده از جدول شبکه اى پیاده سازى نمائید

حوت :پیام ما
لاسونه د جراثیم ضد په موادو مینځل

د څښاک لپاره د ټړل شوي بوتل د اوبو کارول

د پخلنځی د اوښو او پاکو خواړو کارول

له سیلاب وروسته ترټولو مهم روغتیایی ټکي

•

•
•

چک لیست پیاده سازى برنامه خروج اضطرارى

(


