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الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت

وزارت د مالي او اداري عمومي رییس, د حکومت د اطلاعاتو او رسنیو په

مرکز کې ملت ته د دولت حساب ورکولو پروګرام کې دیوه مطبوعاتي

اړه په  راوړنو  لاسته  او  کړنو  کلنو  یو  د  وزارت  د  مهال،  پر  کنفرانس 

معلومات وړاندې کړل

ښاغلي زاهد په یاد مطبوعاتي کنفرانس کې وویل: د تېر کال پر مهال د

...ملګرو

براى 368 خانواده بى بضاعت در بدخشان کمک
نقدى توزیع شد

کې ولایت  خوست  په  کورنیو  ځپلو  سېلاب   ۳۳۹

خوراکي مرستې ترلاسه کړې

در اخیر  هاى  سیلاب  از  متضرر  خانواده   83 براى 
پروان کمک هاى خوراکى و غیر خوراکى توزیع شد

کمیته هالند در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با
حوادث ولایت بدخشان، 368 خانواده را در ولسوالى جرم

آن ولایت تحت پوشش کمک  نقدى قرار داد

د خوست و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست، د یاد و�یت

په بې� بېلو ولسوالیو کې ۳۳۹ کورنیو ته چې د وروستیو

سی�بونو له امله زیا�نې شوي وې، له �وې ووسته خوراکي

مرستې ووېشلې

سازمان غذایى جهان و سازمان بین المللى مهاجرت
حوادث با  مبارزه  آمادگى  ریاست  با  هماهنگى  در 
سیلاب اثر  از  که  خانواده   83 براى  پروان،  ولایت 

هاى اخیر در ولسوالى سیاه گرد آن ولایت

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

0202104926Afghanistanndma
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بشري مرستې وېشل شوي دي
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الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزارت د ما� او اداري عمومي رییس, د حکومت د اط�عاتو او رسنیو

په مرکز کې ملت ته د دولت حساب ورکولو پروګرام کې دیوه مطبوعا� کنفرانس پر مهال، د وزارت د یو کلنو کړنو او �سته راوړنو په اړه

معلومات وړاندې کړل

ښاغ¥ زاهد په یاد مطبوعا� کنفرانس کې وویل: د تېر کال پر مهال د ملګرو ملتو دف¦ونو، د م¥ او نړیوالو موسسو په همکارۍ، د هېواد

په کچه داستنادي دیوالونو، سېندونو مسیر پاکولو، د کانالونو او سړکونو جوړولو،بیا مېشتېدنې او ګبیو² دېوالونو، ۱۲۰ وړې وقایوي پروژې

پلې شوي دي

د ما� او اداري عمومي رییس زیاته کړه: تېر کال کې د مرستندویه هېوادونو، ملګرو ملتو دف¦ونو، م¥ او نړیوالو موسسو، خیریه بنسټونو

او اشخاصو په همکارۍ؛ د طبیعي او غیرطبیعي پېښو له امله ۹۶۵۲۸۹ زیا�نو کورنیو ته خوراکي او غیرخوراکي توکي او نغدي مرستې وېشل

شوي دي. دغه راز په پکتیکا او خوست و�یتونو کې د تېرو زلزلو له امله د شهیدانو وارثینو او ټپیانو ته؛ د دولت له بودجې څخه ۱۶۰ میلیونه

افغانۍ ورکړل شوي دي

نوموړي په خپلې وینا کې ووېل: چې د هېواد په ۱۱ و�یتونو کې د پېښو پر وړاندې د زیا�نونکو سیمو ارزونه او �وې بشپړه شوي او په

تېر ژمي کې په صعب العبور سیمو کې له واورې څخه د ۹۰۰ کیلوم¦ه سړکونه او �رې پاکې شوي، له ماینونو او ناچاوده توکو څخه ۶۵

کیلوم¦ه مربع ککړه سیمه پاک کاري او په نښه شوي همدارنګه یو میلیون کسانو ته د طبیعي پېښو او ناچاوده توکو په هکله پوهاوی ورکړل

شوې او د ۳۰۰,۰۰۰ کورنیو لپاره د خوراکي، غیرخوراکي توکي، درمل او نورې مرستې راجلب او د طبیعي پېښو له امله ۲۵۲۹۳ زیا�ن کورونه

ترمیم شوي

د دې ترڅنګ د ۱۴۰۲ کال لپاره، د پنځه کلن س¦اتېژیک پ�ن وروستي کول او په و�یتونو کې د پېښو مدیریت معلوما� م¥ سیستم پراختیا

د وزارت په پ�ن کې نیول شوې

الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت وزارت د ما� او اداري عمومي رییس, د حکومت د اط�عاتو او رسنیو

۱۲۰ بېړنۍ وقایوي پروژې پلې شوي او ۹۶۵،۲۸۹  کورنیو ته بشري مرستې وېشل شوي دي
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یاد د  ریاست،  مبارزې  د  �ه  پېښو  و�یت  خوست  د 

د ته چې  کورنیو   ۳۳۹ ولسوالیو کې  بېلو  بې�  په  و�یت 

�وې له  وې،  شوي  زیا�نې  امله  له  سی�بونو  وروستیو 

.ووسته خوراکي مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو اوړه او ۲۵ کیلو

وریجې ووېشل شوې

۳۳۹ سېلاب ځپلو کورنیو په خوست ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

براى 83 خانواده متضرر از سیلاب هاى اخیر در پروان کمک هاى خوراکى و غیر خوراکى توزیع شد

سازمان غذایى جهان و سازمان بین المللى مهاجرت در هماهنگى
با ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت پروان، براى 83 خانواده که
از اثر سیلاب هاى اخیر در ولسوالى سیاه گرد آن ولایت متضرر

شده بودند، کمک هاى خوراکى و غیر خوراکى توزیع کرد
المللى بین  از سوى سازمان  براى هر خانواده  این کمک ها؛  از 
مهاجرت، 3 تخته کمپل، کیت آشپز خانه شامل 19 قلم، دو
دسته برق سولرى، یک تخته فرش پلاستیکى، یک یک بیک
شلتر براى 65 خانواده که خانه هاى شان قسما تخریب شده بود
و براى 19 خانواده که خانه هاى شان به صورت کلى تخریب شده
بود یک باب خیمه و همچنان از سوى سازمان غذایى جهان براى
هر خانواده 4 بورى آرد 50 کیلویى، 18,2 لیتر روغن، 25 کیلو دال

نخود و 2 کیلو نمک توزیع شد

آمادگى ریاست  با  هماهنگى  در  هالند  کمیته 
مبارزه با حوادث ولایت بدخشان، 368 خانواده را
کمک پوشش  تحت  ولایت  آن  جرم  ولسوالى  در 

 نقدى قرار داد
از این کمک ها که در 12 روستاى آن ولایت در
مبلغ خانواده  هر  براى  بود  شده  گرفته  نظر 

12,320 افغانى توزیع شد

براى 368 خانواده بى بضاعت در بدخشان کمک نقدى توزیع شد
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د           موسسې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست

�ه په همغږي، د یاد و�یت په بې�بیلو ولسوالیو کې د طبیعي

پېښو له امله 87 زیا�نو کورنیو ته له �وې وروسته خوراکي

.مرستې ووېشلې

لیټره  20 اوړه،  کیلو  ته 200  کورنۍ  مرستو کې هرې  په دې 

غوړي، 25 کیلو دال او 2 کیلو مالګه ووېشل شول

۸۷ زیانمنو کورنیو په ننګرهار ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

په میدان وردګ ولایت کې د وروستیو سیلابونو له امله تړل شوي لویې لارې پرانیستلې شوې

د هلو ټرسټ او           موسسو د میدان وردګ و�یت پېښو

�ه د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په مرکز

میدان ښار او چک ولسوالۍ کې د وروستیو سی�بونو له امله

لپاره راتګ  تګ  خلکو  د  �رې  لویې  او  سړکونه  شوي  تړل 

پرانیستلې

WFP

ATC

لغمان ولایت کې ۲۶ کورنیو سره خوراکي مرستې ترسره شوې

د            موسسې د لغÑن و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت په الیشنګ، الینګار، قرغي، دولت شاه ولسوالیو او

مرکز مه¦�م کې د بارانونو او اورلګېدنې له امله ۲۶ زیا�نو کورنیو ته خوراکي مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته ۲۰۰ کیلو اوړه، ۲۰ لیټره غوړي، ۲۵ کیلو دال او ۲ کیلو مالګه ووېشل شول

WFP
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براى 100 خانواده متضرر از سیلاب هاى اخیر در غزنى کمک هاى خوراکى ، غیر خوراکى و پول نقد توزیع شد

براى 400 خانواده سیلاب زده در کابل کمک خوراکى و غیر خوراکى توزیع شد
ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت کابل، براى 400 خانواده متضرر ناشى از سیلاب هاى

اخیر در این ولایت کمک خوراکى و غیر خوراکى توزیع کرد
از این کمک  ها براى هر خانواده؛ یک بورى آرد 50 کیلویى، یک بورى گندم 50 کیلویى،
5 لیتر روغن، 12 کیلو مکرونى، 10کیلو بوره، یک پاکت پودر فانتا، یک کارتن بیسکویت،

یک کیت صحى، 5 جوره چپلى و 20 کلچه صابون توزیع شد
در جریان توزیع این کمک، محترم مولوى محمد سلیم حقانى، رئیس آمادگى مبارزه با
حوادث ولایت کابل از تعهد این ریاست بر ادامه کمک براى متضرران ناشى از حوادث یاد
آوردى کرده و گفت که این کمک ها براى متضرران سیلاب هاى اخیر در این ولایت توزیع

شد
همچنان دریافت کننده گان این کمک ها ضمن سپاس گذارى از وزارت دولت در امور

رسیدگى به حوادث خواهان ادامه این چنین کمک ها شدند

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت غزنى در همکارى با سازمان
غذایى جهان، سازمان بین المللى مهاجرت، موسسه            و موسسه
یونیسف، براى 100 خانواده متضرر از سیلاب هاى اخیر در ولسوالى هاى
واغظ، قره باغ، اندر، رشیدان و قریه جات مرکز، کمک هاى خوراکى، غیر

خوراکى و نقدى توزیع کرد
در این روند، براى 100 خانواده از سوى ریاست آمادگى مبارزه با حوادث
100 کیلو آرد و 50 کیلو برنج، براى 50 خانواده از سوى سازمان غذایى
جهان 200 کیلو آرد، 20 لیتر روغن، 25 کیلو دال نخود و دو پاکت
نمک، از سوى سازمان بین المللى مهاجرت یک بسته کمپل، یک
کیت آشپز خانه، یک بسته سولر کیت، یک بسته شلتر کیت و از این
میان دو باب خیمه، از سوى موسسه یونیسف یک کارتن آیجن کیت
و از طرف موسسه             براى این 50 خانواده مبلغ 14,500 افغانى پول

نقد توزیع شد

په ارزګان ولایت کې ۱۰۰ اړمنو، معلولینو او زیانمنو کورنیو ته خوراکي او خوراکي مرستې ووېشل شوې

یاد و�یت د د  ریاست  مبارزې  د  پېښو �ه  ارزګان و�یت  د 

شهیدانو او معلولینو ریاست �ه په همکاري، په یاد و�یت کې

له �وې وروسته ته  زیا�نو کورنیو  او  اړمنو، معلولینو   ۱۰۰

خوراکي او خوراکي مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو وریجې، وچې شیدې

او څپلکې ووېشل شوې

DRC

DRC
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۳۸ سېلاب ځپلو کورنیو په میدان وردګ ولایت کې روغتیایي کېټونه ترلاسه کړل

د �ه  پېښو  و�یت  وردګ  میدان  د  موسسې  ډاکار  د 

مبارزې ریاست �ه په همکاري، د یاد و�یت په مرکز

له �وې ته  کورنیو  ځپلو  سی�ب   ۳۸ کې  ښار  میدان 

وروسته روغتیایي کېټونه او سیار تشنابونه ووېشل

له دې مرستو هرې کورنۍ ته ۱ روغتیايي کېټ ووېشل

شو

براى 21 خانواده سیلاب زده در بدخشان کمک غیر خوراکى توزیع شد

موسسه آقا خان در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با
حوادث ولایت بدخشان براى 21 خانواده متضرر از سیلاب
اخیر در ولسوالى اشکاشم آن ولایت کمک غیر هاى 

غذایى توزیع کرد
از این کمک ها براى هر خانواده یک باب خیمه و یک

کیت لوازم آشپز خانه توزیع شد

براى 89 نفر در ولسوالى آبکمرى بادغیس در بدل کار پول نقد مساعدت شد

موسسه           در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با
حوادث ولایت بادغیس، براى 89 نفر در بدل کار در

.ولسوالى آبکمرى آن ولایت مساعدت نقدى انجام داد
در این روند، براى هر کاریگر با حضور داشت اعضاى
کمیته ولایتى مبارزه با حوادث مبلغ 10400 افغانى و

براى یک سرکاریگر مبلغ 28000 افغانى توزیع شد
قابل ذکر است که از این کاریگران جهت پاك کارى یک
آب رو به طول 7 کیلومتر که قبلا از اثر سیلاب هاى
بهارى از رسوبات پر شده بود استفاد گردیده و آب رو

مذکور براى استفاده مردم غرض آبیارى آماده شد

DRC
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۶۳ زیانمنو کورنیو ته په کونړ ولایت کې خوراکي مرستې ووېشل شوې

د           موسسې د کونړ ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست

بېلو بېلا  شمول  مرکز  په  ولایت  یاد  د  همغږي,  په  سره 

او بارانونو  وروستیو  د  چې  ته  کورنیو   ۶۳ کې  ولسوالیو 

سیلابونو له امله زیانمنې شوي وې, له سروې وروسته خوراکي

مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته ۱۸٫۲ کیلو غوړي, ۲۰۰ کیلو

اوړه, ۲۵ کیلو دال او ۲ کیلو مالګه ووېشل شول

۳ میلیونه او ۱۰ زره افغانۍ ۲۱۵ اړمنو کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې ووېشل شوې

د ژغورنې نړیوالې کمېټې د ننګرهار و�یت پېښو �ه د

اچین په  و�یت  یاد  د  همغږي،  په  �ه  ریاست  مبارزې 

۳ وروسته  �وې  له  ته  کورنیو  اړمنو   ۲۱۵ کې  ولسوالۍ 

میلیونه او ۱۰ زره افغانۍ ووېشلې

له دې مرستو هرې کورنۍ ته ۱۴۰۰۰ افغانۍ ووېشل شوې

په فراه ولایت کې ۴۷۰ زیانمنو کورنیو ته خوراکي مرستې ووېشل شوې

د فراه ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست, په یاد ولایت کې

د ۴۷۰ شهدا وارثینو او معلولینو ته له سروې وروسته خوراکي

مرستې ووېشلې

په دې مرستو کې له یادې جملې ۱۶۵ کورنیو ته ۵۰ کیلو غنم

او ۵۰ کیلو اوړه هرې کورنۍ ته, او ۳۰۵ نورو کورنیو ته ۵۰

کیلو اوړه هرې کورنۍ ته ووېشل شول

WFP
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پیشگیرى و مقابله با آتش سوزى
در ساختمان هاى ادارى و مسکونى

محمد داوود اندیشمند
مدیر ارتباط با کارمندان

مقدمه
آتشسوزى یا حریق یکى از قدیمیترین بلایایى است که میتواند در زمانى کوتاه، دارایى و سلامتى افراد را به خطر اندازد بنا به تعریف،
حریق عبارتست از سوختن مواد سوختنى یا آتشى ناخواسته و در لحظه اى وقوع از کنترل خارج شده که معمولا با دود و حرارت و نور
توأم است. آتشسوزى عبارت از آتشى است که از یک منبع حرارتى در لحظه وقوع کنترل ناپذیر (حادثه) سرچشمه گرفته، یا منبع

حرارتى معین کنترل شدهاى را ترك کرده و با نیروى حرارتى خود گسترش و توسعه یافته باشد
وقوع آتش سوزى در ساختمان ها پیامدهاى منفى متعددى را براى ایمنى جان ساکنان، اموال، دارایى ها و ... به همراه دارد. تعیین

سطح ایمنى حریق راهکار مناسبى براى افزایش ایمنى و در نتیجه کاهش پیامدهاى ناشى از حریق است
متأسفانه باید بگوییم که اگر به صفحات حوادث روزنامه ها نگاهى کنید، مى بینید خیلى از حوادث در اثر عدم رعایت نکات ایمنى
در ساختمان ها رخ میدهد. حریق یکى از حوادثى است که احتمال وقوع آن در خانه ها و ساختمان هاى ادارى تجارتى زیاد است. اغلب
مردم اصول ایمنى براى جلوگیرى از رخداد آتشسوزى را به خوبى مى دانند اما با عدم رعایت آن هرساله شاهد بروز حریق در ساختمان

ها و خانه ها در سراسر جهان هستیم
آتش سوزى در افغانستان همیشه با پیامد هاى ناگوار همراه بوده و همه ساله شاهد اتفاقات زیادى آتش سوزى در بزرگ شهر ها و به
خصوص آتش سوزى در جنگلات قسمت هاى جنوبى کشور که خسارات جبران ناپذیرى را بجا گذاشت بوده ایم طى سالیان متمادى
این پدیده ناگوار به اشکال گوناگون به تاجران سرمایه گذاران و مردم این سرزمین آسیب هاى جبران ناپذیرى را رسانده است و به ارزش
میلیون ها دلار اموال و کالا هاى تجارى و غیر تجارى مردم این کشور به کام آتش رفته است با این همه اکثر این آتش سوزى ها منشأ
طبیعى نداشته بلکه به اثر بى احتیاطى و عدم رعایت ایمنى خطرات آتش سوزى در ساختمان ها و غیر معیارى بودن این تأسیسات

بوده است
نوشته حاضر، تجزیه و تحلیل سطح ایمنى آتش سوزى و عوامل آن در ساختمان ها به خصوص ساحتمان هاى ادارى و مسکونى است.
این نوشته تحلیلى است از اقدامات پیشگیرى از آتش سوزى، عوامل و داشتن برنامه هاى اضطرى براى خروج در زمان آتش سوزى از

ساختمان ها که بر اساس تحقیقات جامع و معتبر جهانى جمع آورى گردیده است
این نوشته نه نوشته تحقیقى است و نه هم مطابق معیار هاى مقاله نویسى پژوهشى تحقیقى ترتیب شده، بلکه هدف ترتیب کننده
جمع آورى مطالب سودمند و مفید در رابطه به آتش سوزى بوده که خواننده با خواندن این نوشته شیوه هاى درست پیشگیرى و مبارزه

با آتش سوزى در ساختمان هاى ادارى و مسکونى را آموخته و از آن در مواقع ضرورى استفاده مفید نماید

محمد داوود اندیشمند
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آتشسوزى یا حریق یک حادثه اى است که ممکن براى هرکسى و هر جایى رخ دهد. این فاجعه میتواند ناغافل و به
صورت ناگهانى شروع شده و باسرعت زیادى به تمام نقاط ساختمان گسترش پیدا کند

آمادگى براى وقوع آتش سوزى در ساختمان و انجام نکات ایمنى، مانع از به وجود آمدن خسارات جبران ناپذیر خواهد
شد. در این جزوه قصد داریم در مورد نکات ایمنى پیشگیرى از آتشسوزى در ساختمان هاى ادارى و مسکونى با شما

مطالبى را بیان کنیم
اقدامات ایمنى و پیشگیرانه براى آتش سوزى در ساختمان ها

اقدامات ایمنى زیر براى کاهش احتمال بروز حریق به شما توصیه مى شود
– نصب سیستم هشدار دود: این سیستم شانس زنده ماندن افراد در یک آتشسوزى مرگبار را بالا مى برد. آلارمهاى الف

هشدار دهنده دود را بهتر است در هر قسمتى از خانه مانند زیر زمین، داخل و خارج اتاقها نصب کنید
ب - تست کردن سیستم هشدار دود: لازم است هر ماه یکبار باطرى این حسگرها چک شوند

ج - ایمنى هشدار دود براى افراد ناتوان: براى افرادى که از نظر بینایى مشکل دارند باید زنگ هشدار کاملاً واضح و
قابلشنیدن باشد. همچنین براى افرادى که داراى اختلالات شنوایى هستند هشدار دود باید از طریق نور ارتعاشى یا

چشمکزن صورت گیرد
د - چک کردن وسایل گرمایشى: براى پیشگیرى از آتشسوزى در ساختمان ها و مکان هاى مسکونى، همه وسایل
گرم کننده باید بازرسى سالانه داشته باشند. اگر از بخارى استفاده مى کنید لازم است قبل و بعد از هر استفاده، آنها را

بهدقت بررسى کرده و هنگام استفاده، آنها را حداقل یک متر از اجسام آتشزا دورنگهدارید
ه - خاموش کردن اجاقگاز: پیش از خروج از اتاق و یا منزل، اجاق گاز را خاموش کنید. توجه داشته باشید هر چیزى

قابل اشتعال را در نزدیکى اجاقگاز نگذارید. همچنین مطمئن شوید پردهها روى اجاقگاز آویزان نیستند
و - ترك نکردن آشپزخانه در زمان پخت و پز: به هیچ عنوان یک ظرفى در حال پخت روى اجاقگاز را به حال خود رها
نکنید و از آشپزخانه خارج نشوید. اگر مجبور شدید هنگام آشپزى کردن، آشپزخانه را ترك کنید، اول شعله اجاقگاز را

خاموش کنید و سپس به کارهاى خود برسید
ز - رسیدگى به ماشین خشککن: در صورتى که از دستگاه خشککن گازسوز استفاده مى کنید لازم است آن را هرساله
مورد بازرسى قرار دهید تا از ایمن بودن آن اطمینان حاصل کنید. نظافت پرزه هاى گیرکرده در آن میتواند خطر ایجاد

آتش سوزى را کاهش دهد
ح - بررسى کابلهاى اتصال: به خاطر داشته باشید لازم است به طور مرتب وضعیت کابلهاى موجود در دفتر و منزل
مورد بررسى قرار گیرند. همچنین سیمهاى فرسوده باید سریعاً تعمیر یا با سیم جدید تعویض شوند نکته مهم این

است که سیمهاى برق گرما تولید مى کنند و نباید آنها را زیر فرش یا بین کوچ ها... قرار داد
ط - نگهدارى صحیح مواد اشتعالزا: بسیارى از وسایل موجود مانند پاککننده ها و محصولات آرایشى قابل اشتعال

هستند. براى پیشگیرى از آتشسوزى باید از قرار گرفتن این وسایل در معرض نور خورشید و گرما جلوگیرى کرد
ى - نصب کپسول هاى ضد حریق پیش از نصب کپسول ها از شارژ آن اطمینان حاصل کرده و در نظر داشته باشید

که خاموش کننده ها سالم بوده و در مکان مخصوص به خود قرار گیرند

آتش سوزى در ساختمان ها
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آتشسوزى به طور ناگهانى رخ مى دهد و سریع خود را به دیگر نقاط مى رساند
علاوه بر نکات گفته شده در بالا درباره اقدامات پیشگیرى از آتش سوزى، چند نکته ساده دیگر هم براى جلوگیرى از

بروز حریق در خانه و ساختمان ها وجود دارد
شمعها را قبل از خارج شدن از محل یا پیش از خواب خاموش کنید

در زمان آشپزى حوله یا هر پارچه اى مانند دستگیره ها را در نزدیکى اجاق گاز قرار ندهید
کبریت، فندك و سایر وسایل آتش زا را از دسترس کودکان دور نگه دارید

لازم است دودکش و تجهیزات گرمایشى هر ساله توسط افراد متخصص چک شوند
باید یک صفحه شیشهاى بزرگ جلوى شومینه (بخارى که در داخل دیوار نصب مى شود)، ویا آتش دان تعبیه

کنید که از بیرون پریدن جرقههاى هیزم، جلوگیرى کند
پس از خاموش شدن آتش  آتشدان روى خاکستر آن آب بریزید و مطمئن شوید خنک شده است

خاکستر آتش دان یا بخارى را با سایر زباله ها ترکیب نکنید، لازم است آن ها را در یک ظرف فلزى مخصوص قرار
دهید

اگر در خانه شمع روشن مى کنید، شمعها را حداقل  31سانتیمتر دورتر از اجسامى که قابلیت آتش گرفتن دارند
بگذارید

سطوح درون آشپزخانه را به طور مرتب تمیز کنید تا از تجمع چربى روى آن جلوگیرى شود
وسایل سوختنى مثل کاغذ، لباس و فرشها را در فاصله  1مترى از بخارى یا آتش دان قرار دهید

به هیچ عنوان لباسهایتان را با اجاقگاز یا بخارى خشک نکنید
در رختخواب سیگار نکشید

فرار از ساختمان هنگام بروز آتش سوزى را طراحى و تمرین کنید

حوت :پیام ما
مالته، نارنج، لیمو، بادنجان رومى،کاهو، زردك، سبزیجات تازه ، سیر و سیب زیاد استفاده شود

هنگام خارج شدن از خانه از ماسک هاى فلیتر دار استفاده کنید
به مقدار لازم آب و شیر مصرف کنید

هنگام آلودگى هوا چه کار هایى انجام دهیم؟
•

•
•
•
•
•

•

•
•

•
•

•
•

•
•

براى جلوگیرى از آتش سوزى در ساختمان ها چه باید کرد


