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تسلیم گیرى 40 تن مواد غذایى و غیر غذایى مساعدت
شده از طرف تاجران افغان مقیم فدراتیف روسیه

لغمان کې ۱۴۷۰ کورنیو سره څه له پاسه ۱۸

میلیونه افغانۍ نغدي مرسته وشوه

ارتقاى و  رهنمودى  اختصاصى،  برنامه  نامه  تصدیق  اهداى 
ظرفیت رئیسان آمادگى مبارزه با حوادث 34 ولایت کشور

په پکتیا ولایت کې ۸۰۰ زیانمنو او اړمنو کورنیو ته

نغدي مرستې ووېشل شوې

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

+93-748178077Afghanistanndma

د IRC موسسې د پکتیا ولایت پېښو سره د مبارزې 

ځاځي  په  ولایت  یاد  د  همغږي,  په  سره  ریاست 

او  اړمنو   800 او وزې ځدراڼ ولسوالیو کې  آریوب 

زیانمنو کورنیو ته له سروې وروسته نغدي...

چمتووالي  او  مبارزې  د  وړاندې  پر  پېښو  د  کې  لغمان 

ټولنيزو  نړيوالو  د  کې  اسيا  په  ځلو  هلو  په  ریاست 

18 سره  کورنیو   1470 لوري  له  موسسې  خدمتونو 

1 لک 47 زره 150 افغانۍ... میلیونه

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث، امروز 
طى یک برنامه، براى روئسا و کارمندان آمادگى 
مبارزه با حوادث از 34 ولایت کشور که جهت 

فرا گیرى آموزش در... 

امور  در  دولت  وزیر  آخند  عباس  محمد  ملا  الحاج  محترم 
رسیدگى به حوادث در میدان هوایى کابل، 40 تن مواد غذایى و 
غیر غذایى مساعدت بشردوستانه از طرف تاجران مرکز تجارتى 
افغان مقیم کشور فدراتیف روسیه که در رأس آن محترم حاجى 
نادر شاه قرار دارد براى عودت کنندگان مهاجرین افغان که جبرا 

از کشور پاکستان اخراج گردیده اند، با حضور داشت محترم...
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تسلیم گیرى 40 تن مواد غذایى و غیر غذایى مساعدت شده از طرف تاجران افغان مقیم
فدراتیف روسیه

امور  در  دولت  وزیر  آخند  عباس  محمد  ملا  الحاج  محترم 
مواد  تن   40 کابل،  هوایى  میدان  در  حوادث  به  رسیدگى 
تاجران  از طرف  بشردوستانه  مساعدت  غذایى  غیر  و  غذایى 
مرکز تجارتى افغان مقیم کشور فدراتیف روسیه که در رأس 
براى عودت کنندگان  دارد  قرار  نادر شاه  آن محترم حاجى 
مهاجرین افغان که جبرا از کشور پاکستان اخراج گردیده اند، 
با حضور داشت محترم قارى دین محمد حنیف وزیر اقتصاد، 
روسیه،  فدراتیف  کشور  سفیر  ژیرنوف،  دمیترى  آقاى 
عبدالنافع الکوزى نماینده مرکز تجارتى افغان مقیم روسیه، 
الحاج ملا جانان سائق رئیس اطلاعات و ارتباط عامه و الحاج 
مولوى شمس الدین حقیار رئیس روابط بین الملل این وزارت، 

تسلیم گرفته شد.
در برنامه که به این مناسبت دایر گردیده بود وزیر دولت در امور رسیدگى به حوادث ضمن تشکرى از اقدام نیک و بشردوستانه 
تاجران افغان، از کشور دوست فدراتیف روسیه جهت اجازه آزادانه فعالیت تاجران افغان در داخل آن کشور نیز اظهار قدردانى 

و سپاسگزارى کرد. 
گفتنى است که مواد کمک شده شامل، 5000 کیلو گرام شیر خشک، 10000 کیلو گرام بوره، 2181 بسته روغن، 1000
تخته کمپل پشمى، 1000 تخته لحاف پخته اى، 756 جوره جراب نخى، 120 بسته جراب ساخته شده از پشم شتر، 132

جوره جراب پشمى، 350 عدد بستره خواب، 1000 جوره جمپر طفلانه میباشد.

لغمان کې ۱۴۷۰ کورنیو سره څه له پاسه ۱۸ میلیونه افغانۍ نغدي مرسته وشوه

لغمان کې د پېښو پر وړاندې د مبارزې او چمتووالي ریاست په هلو ځلو په اسيا 

کورنیو سره 18 میلیونه  کې د نړيوالو ټولنيزو خدمتونو موسسې له لوري 1470

1 لک 47 زره 150 افغانۍ نغدي مرسته وشوه.
پېښو ته د رسیدنې امر انجینر عبیدالله الکوزي باختر اژانس ته وویل چې په اسيا 

او حفظ  ټولنيزو خدمتونو موسسې(CWSA) د غذایي مسؤنیت  نړيوالو  د  کې 

کورنیو سره نغدي مرسته کیږي چې هرې  الصحې د تقوې پروګرام له لارې 1470

کورنۍ ته 12 زره 345 افغانۍ ورکول کیږي.

او دولت شاه ولسوالۍ هغو  الینګار  یاده مرسته د مرکز مهترلام،  نوموړی وایي 

کورنیو سره کیږي چې د طبیعي افتونو له امله زیانمن شوي یا بې وزله، کونډې او 

یتیمان دي.

د الینګار او  الکوزی زیاتوي په دغه مرسته کې 588 کورنۍ د مرکز مهترلام، 515

367 د دولت شاه اوسیدونکي دي چې دوه دورې مرسته ورکول کیږي.
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په پکتیا ولایت کې ۸۰۰ زیانمنو او اړمنو کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

د IRC موسسې د پکتیا ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست 

سره په همغږي, د یاد ولایت په ځاځي آریوب او وزې ځدراڼ 

سروې  له  ته  کورنیو  زیانمنو  او  اړمنو   800 کې  ولسوالیو 

وروسته نغدي مرستې ووېشلې.

په دغو مرستو کې هرې کورنۍ ته 12500 افغانۍ ووېشل 

شوې.

توزیع مساعدت غذایى و غیر غذایى براى 338 خانواده خانواده هاى فقیر و آسیب پذیر در بدخشان

بدخشان،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
براى 338 خانواده فقیر و آسیب پذیر در پامیر خورد 
و کلان ولسوالى واخان آن ولایت، مواد خوراکى و 

غیر خوراکى توزیع کرد.
براى هر خانواده، 50 کیلو آرد، 50 این پروسه  در 

کیلو گندم، جمپر مردانه، 4 تخته کمپل، یک عدد 
گیلاس نکلى، سطل آهن چادرى، ظروف غذا خورى 
طفلانه  پیراهنى  زیر  و  جوراب  مصرف،  یکبار 

مساعدت گردید.

توزیع پول نقد و بسته هاى خیاطى براى 500 خانواده متضرر و مستحق در بامیان

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت بامیان با حمایت مالى مؤسسه 
ISLAMIC، براى 500 خانواده متضرر و مستحق در مناطق  RELIEF

اژدر و دولت آباد در مرکز این ولایت جهت اشتغال زایى، پول نقد و 
وسایل خیاطى مساعدت کرد. 

در این روند براى 207 خانواده، بسته هاى خیاطى و براى بقیه 293
جهت  نقد  پول  افغانى   28000 مبلغ  خانواده  هر  براى  خانواده، 

خریدارى وسایل حرفه اى توزیع گردید. 
هاى  کمک  از  نیز  قبلا  متذکره  هاى  خانواده  که  آوریست  یاد  قابل 
نقدى و غذایى آن مؤسسه مستفید گردیده اند و همچنان این خانواده 
ها براى مدت یک ماه به منظور استفاده درست از وسایل حرفه اى 

آموزش دیده اند.
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۲۵۰ راستنېدونکو کډوالو په ننګرهار ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

په ارزګان ولایت کې ۱۵۰ راستانه شویو کډوالو کورنیو ته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشل شوې

د  سره  پېښو  ولایت  ننګرهار  د  موسسې  لپاره  ماشوم  افغان  د 

250 هغو  یاد ولایت کې  په  مبارزې ریاست سره په همغږي، 

مرستې  خوراکي  و،  شوي  راستانه  پاکستانه  له  چې  ته  کډوالو 

ووېشلې.

لیټره   10 اوړه،  کیلو   50 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دغو  په 

غوړي، 7 کیلو بوره، نیم کیلو چاۍ او 10 کیلو وریجې ووېشل 

شوې.

د ارزګان ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست، په یاد ولایت 

کې 250 هغو کډوالو کورنیو ته چې له پاکستانه راستانه 

شوي وې، خوراکي مرستې ووېشلې.

په دغو مرستو کې له یادې جملې 120 کورنیو ته 100

کیلو اوړه هرې کورنۍ ته او 30 کورنیو ته 50 کیلو اوړه 

او 50 کیلو وریجې هرې کورنۍ ته او همدارنګه له 5 نه 

تر 6 شړې ووېشل شوې.

۱۹۵ بيوزلو کورنیو سره په کونړ ولایت کې نغدي مرستې ترسره شوې

مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  کونړ  د  موسسې   DRC د 

او چپه  یاد ولایت په شیګل  ریاست سره په همغږي، د 

سروې  له  ته  کورنیو  بېوزله   195 کې ولسوالیو  دره 

وروسته نغدي مرستې ووېشلې.

افغانۍ   14750 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دغو  په 

ووېشل شوې.
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په ننګرهار ولایت کې ۱۲۰ کډوالو کورنیو لپاره د غیرخوراکي توکو مرستې ترسرې شوې

د آغا خان موسسې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې 

120 کډوالو  یاد ولایت کې  په  په همغږي,  ریاست سره 

200 خیمې,  بابه   100 موخه  په  مرستې  د  کورنیو سره 

ترپالونه, 300 کېټونه درمل او د هرې کورنۍ سره 5500

نغدو افغانیو مرستې په یاد ولایت کې د کډوالو لنډمهاله 

مېشتېدنې کمېټې ته وسپارلې

په میدان وردګ ولایت کې ۳۵۰ سیلاب ځپلو کورنیو خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د  سره  پېښو  ولایت  وردګ  میدان  د  موسسې  هنډز  مسلم  د 

مبارزې ریاست سره په همغږي, د یاد ولایت په چک ولسوالۍ 

له  ته  کورنیو  زیانمنو   350 امله  له  سیلابونو  وروستیو  د  کې 

سروې وروسته خوراکي مرستې ووېشلې.

په دغو مرستو کې هرې کورنۍ ته   یوه بورۍ 50 کیلوی اوړه 

لیتره غوړی، 3.5 کیلو ګرامه نخود،  ، 10 کیلو ګرامه وریجی، 5

2 مۍ،  ګرامه  کیلو   3.5 مالګه،  کیلو  یو  بوره،  کیلوګرامه   2
کیلوګرامه دال او 7 کیلوګرامه لوبیا ووېشل شوه.

۲ میلیونه ۸۱۱ زره او ۹۰۰ افغانۍ ۸۲ کورنیو ته په ننکرهار ولایت کې ووېشل شوې

د DRC موسسې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست 

نور,  اچین, کامه, چپرهار, دره  په  یاد ولایت  د  په همغږي,  سره 

خېل  غني  رودات,  پچیراګام,  دره,  مهمند  پور,  لعل  حصارک, 

سرپنا  د  ته  کورنیو   82 اړوند  ښار  آباد  جلال  مرکز  او  ولسوالیو 

جوړولو په موخه نغدي مرستې ووېشلې.

په دغو مرستو کې هرې کورنۍ ته د سرپنا جوړولو په موخه له 

32200 نه تر 41500 افغانۍ او 4 نورو کورنیو ته د سرپنا د 
ترمیم لپاره 26000 افغانۍ ووېشل شوې.
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اهداى تصدیق نامه برنامه اختصاصى، رهنمودى و ارتقاى ظرفیت رئیسان آمادگى مبارزه با حوادث
34 ولایت کشور

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث، امروز طى یک برنامه، براى 
روئسا و کارمندان آمادگى مبارزه با حوادث از 34 ولایت کشور که 
ارتقاى  و  رهنمودى  اختصاصى،  برنامه  در  آموزش  فرا گیرى  جهت 
ظرفیت اشتراك کرده بودند، توسط محترم الحاج ملا محمد عباس 
آخند وزیر دولت در امور رسیدگى به حوادث در دفتر کارش با حضور 
داشت الحاج ملا جانان سائق رئیس اطلاعات و ارتباط عامه و دیگر 
رئیسان مرکزى این وزارت، تصدیق نامه و کتاب زیر عنوان چشم انداز 
ترتیب شده  عامه  ارتباط  و  اطلاعات  ریاست  از سوى  که  افغانستان 

اعطا نمود.
گفتنى است که برنامه متذکره براى مدت 7 روز از سوى کارشناسان، 
استادان، متخصصین و روئساى مرکزى این وزارت با پرزینتیشن هاى 
تهیه شده از سوى آنان براى روساى ولایتى این وزارت به روز جمعه 

19 عقرب سال روان مؤفقانه به پایان سید.

۵۵ میلیونه او ۱۵۳ زره او ۶۰۰ افغانۍ۴۶۱ زلزله ځپلو کورنیو ته په پکتیکا ولایت کې ووېشل شوې
د IOM موسسې د پکتیکا ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره 

461 په همغږي او همکاري, د یاد ولایت په ګیان ولسوالۍ کې

کورنیو ته چې د تېرې زلزلې له امله زیانمنې شوي وې, له سروې 

او میلیونه   55 کې  ترڅ  په  مرستو  نغدو  قسط  دویم  د  وروسته 

153 زره او 600 افغانۍ ووېشلې.
ووېشل  افغانۍ   119600 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دغو  په 

شوې.

مدیریت کاربرى اراضى شهرى به
منظور کاهش خطر پذیرى زلزله

(قسمت دوم مقاله)
انجنیر سید سروالدین سیفى

کارشناس زلزله
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

انجنیر سید سروالدین سیفى
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث زلزله
زلزله همان جنبش یا تکان قشر زمین است که به صورت طبیعى ناشى از زیر پوسته زمین مى باشد .بعضى وقتها زلزله باعث تغییراتى در

سطح زمین مى شود، اما اغلب زیان بوجود آمده ناشى از تکان ها فقط محسوس است و ممکن است زلزله بوسیله یک انفجار آتشفشانى
بوجود آید .زلزله درحقیقت در بیشتر نواحى آتشفشانى امرى عادى است واغلب قبل و یا همزمان با انفجار اتفاق مى افتد. اصل زلزله

تکتونیکى است واحتماالا وجود یک شکست الزمه آن است .موجهاى زلزله دست کم در سه جهت اتفاق مى افتد و در یک مسافت قابل
مالحظه از مکان اصلى بطور جداگانه حس مى شوند .وقتى امواج زلزله ازمکانى مى گذرد زمین و ساختمانها مى لرزند و به جلووعقب مى

روند .باالترین زیان ناشى از زلزله همیشه در مرکز زلزله یعنى جائى که حرکت باال و پائین است، نیست اما در مکانهائى که موجهاى زلزله
بصورت مایل به سطح مى رسد ونزدیک مرکز زلزله باشند داراى باالترین زیان مى باشند. یک زلزله شدید معموالا بوسیله یکسلسله از

تکانهایدیگر همراه مى شود
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کاربرى اراضى شهرى و زلزله
برنامه ریزى بهینه کاربرى زمینهاى شهرى نقش مهمى در کاهش آسیب پذیرى در برابر زلزله دارد .هر گاه در تعیین کاربرى زمین هاى

شهرى همجوارى رعایت گردد و کاربرى هاى ناسازگار در کنار یکدیگر قرار داده نشوند، امکان تخلیه سریع اماکن فراهم میگردد و اگر
کاربرى ها در شهرها به گونه اى توزیع شوند که سبب عدم تمرکز گردند، مى توان انتظار داشت آسیب پذیرى شهرها در برابر زلزله تا

حد زیادى کاهش یابد

زلزله اى که در نزدیک یا اعماق ابحار اتفاق مى افتد سبب حرکات شدید آبها شده و بعضى وقتها امواج بزرگى ازآن ناشى مى شود و در
مسافت زیاد این امواج ادامه پیدا مى کنند وگاهگاهى باعث تلفات جبران ناپذیر و مرگ و میر مى شوند

بعضى از کاربرى ها در شهر وجود دارند که نقش بسیار حساسى در آسیب پذیرى شهرها در برابر زلزله دارند. این کاربرى ها به" کارب
ویژه" معروف اند و شامل مکاتب،مدارس، پوهنتون ها، شفاخانه ها، کلنیکها، فابریکات، مخازن سوخت و.....مباشد

بدیهى است، آسیب پذیرى مراکزى نظیر مکاتب وپوهنتون ها به علت انبوهى جمعیت داخل آنها، فابریکات ها و مخازن سوخت به دلیل
ایجاد خطر براى مناطق اطراف خود و شفاخانه ها، کلینکها و مراکز امدادرسانى و مدیریت شهرى به دلیل ایجاد عملکرد حساسى که به

هنگام وقوع زلزله دارا مى باشند از حساسیت فوق العاده اى برخوردارند، ضرورى است که در مکان یابى این گونه کاربرى ها دقت فراوان
صورت گیرد تا حداقل به این مراکز آسیبى وارد نشود

مسکن یکى از کاربرى هاى مهم در شهر مى باشد که باید سعى شود هنگام وقوع زلزله این بخش دچار آسیب نشود .بدین منظور مى
بایست از طرح هاى ساده براى ساخت مسکن استفاده نمود و همجوارى را رعایت کرد، خصوصا مسکن باید ازکاربرى هاى خطرآفرین

نظیر فابریکات صنعتى، تانکهاى تیل و مخازن و انبارهاى نفت و مواد سوختى به دور باشد. استفاده از مصالح ساختمانى سبک و برقرارى
امکان تخلیه سریع مناطق مسکونى در کاهش آسیب پذیرى بین مناطق موثر است

عوامل بسیارى چون تراکم مساحت مسکونى، درصد شیب زمین، عمر وارتفاع ساختمان و ... در میزان آسیب پذیرى تخریبى و تلفاتى در
شهرها اثر گذار هستند ولى بنیادى ترین نظریه در برنامه ریزى جهت کاهش آسیب پذیرى کاربرى زمین این است که از توسعه و گسترش

اراضى که در معرض خطر زلزله هستند اجتناب شود .به عبارت دیگر الزم است از توسعه و گسترش اراضى واقع در نواحى خطرساز
جلوگیرى شود

شناخت بستر طرح
افغانستان با جمعیت بیشتراز 35 ملیون نفر، حدودا30 درصد آن در شهر ها زندگى مى کنند که طبق بررسى هاى انجام گرفته، پیش بینى

مى گردید که در سال 2060 بیش از 50 درصد مردم افغانستان در شهرها ساکن خواهند شد
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حوت چند توسعه ساده براى پیشگیرى از سرماخوردگى:پیام ما

•
•

•
•

مجراع تنفسى خود را ضد عفونى کنید.
روزانه دست خود را چند بار بشوید.

وسایل شخصى خود را ضد عفونى کنید.
روزانه مقدار زیاد مایعات استفاده کنید.

در این میان شهر کابل پایتخت افغانستان، با جمعیتى نزدیک به پنج میلیون نفر، محل تمرکز اصلى شهر نشینى مردم افغانستان است
که در سال هاى اخیر رشد چشمگیرى را در افزایش کارکردهاى سیاسى و جمعیتى داشته است .على رغم تاکید برنامه استراتژى ملى
توسعه شهرى و طرح جامع شهر کابل بر امنیت شهروندان و خطرات ناشى از حوادث طبیعى، توجه خاصى به آن ها انجام نگرفته است و
بسیارى از بناهاى مسکونى فاقد استحکام الزم هستند و مکان یابى کاربرى هاى مهم و حساس به درستى شکل نگرفته است و شهر کابل
با برخوردارى پایین از خدمات و زیرساخت هاى شهرى شرایط مستعدى براى بروز انواع خطرهاى زیست محطى و انسان ساخت دارد  وقوع
زلزله هاى متعدد نسبتا شدید و نبود برنامه کاربرى اراضى کارآمد، وجود مسائل کالبدى_عملکردى، زیست محیطى و اجتماعى متعدد در
این محدوده، باعث پایین بودن سطح ناپایدارى این منطقه شده است، به طورى که کیفیت پایین ساختمان ها و خدمات رسانى، نبود شبکه
دسترسى مطلوب و عدم وجود زیرساخت هاى شهرى، زندگى شهرى را براى بسیارى از شهروندان با سختى هاى فراوان روبه رو کرده است

و در زمان وقوع زلزله شرایط ناگوارى رابراى شهر رقم خواهد زد
عدم توجه به این موارد مى تواند در آینده بحران هاى بسیارى را به وجود آورد .خطرهاى ناشى از بحران ها زمانیکه در کنش با آسیب پذیرى
هاى کالبدى، اجتماعى، اقتصادى و محیطى قرار مى گیرند، افزایش یافته و فزاینده مى شوند .على رغم درك و پذیرش فزاینده اهمیت
کاهش خطرپذیرى بحران و همچنین افزایش ظرفیت مقابله در برابر بحران، بحران ها و بخصوص مدیریت آن ها و کاهش خطرپذیرى
همچنان به عنوان چالشى جهانى مطرح مى باشد در این میان، جوامع جهان سومى نسبت با سایر جوامع توسعه یافته بیشتر در معرض

بحران ها مى باشند به همین دلیل ضرورت توجه بیش از پیش شهر کابل که مستعد بحران مى باشد تاکید مى گردد
نبود برنامه ریزى کاربرى اراضى در شهرهاى افغانستان خطر بسیار مهمى براى توسعه شهرهاى آن مى باشد، نزدیک به60 درصد ساخت
سازهاى انجام گرفته در افغانستان بدون قاعده و به صورت ارگانیک انجام گرفته است این نوع ساخت و ساز در آینده، شهرهاى این کشور را
با مشکالت فراوان کالبدى و اجتماعى رو به رو خواهد کرد و در صورت وقوع زلزله در بافت هاى ارگانیک دسترسى به مراکز آسیب دیده

بسیار سخت مى شود و میزان تلفات به شدت افزایش خواهد یافت
گسل چمن بطول 1000کیلومتر از شمال افغانستان و از کوههاى هندوکش شروع و تا جنوب ادامه یافته و از آنجا وارد مناطق پاکستان

میشود .این گسل در طول تاریخ باعث چندین زلزله بزرگ شده است که باعث تلفات و خسارات زیادى را به شهر کابل گردیده است

...ادامه دارد


