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د مح�م الحاج م� محمد نورالدین ترا�، د پېښو پر وړاندې چمتووا� 

م�  الحاج  مح�م  د  غونډه  اداري  په م�ۍ  د �پرست  ادارې  م� 

الحاج  مح�م  مرستیال،  همغږۍ  د  چارو  پېښو  د  څارنوال،  عبدالو� 

مولوي عبدالرحمن زاهد، د ما� او اداري...

اثر  از  را  خویش  خانواده  اعضاي  که  فامیلی   6
ولسوالی هاي  در  کوه  لغزش  و  اخیر  سیلاب هاي 
یکاولنگ نمبر 2، یکاولنگ نمبر 1 و مرکز بامیان...

سفر رئیس عمومی مالی و اداري اداره ملی آمادگی
در شهداء  ورثه  براي  بامیان؛  به  حوادث  با  مبارزه 

ولسوالی یکاولنگ نمبر 1 کمک  نقدي توزیع شد

الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومی  محترم 
مالی و اداري اداره ملی آمادگی مبارزه با حوادث همراه 
مرکز  رئیس  زمانی،  خوشحال  محمد  قاري  محترم  با 

عملیات حالات اضطرار و هیات دولتی...

د افغانستان اس�مي امارت د چارو ادارې عمومي رییس: الحاج م� نورالدین ترا� د 

ادارې پر مسایلو پوه شخصیت دی

مح�م الحاج م� نورالدین ترا�، د عالیقدر امیرا£ومنین شیخ صاحب حفظ الله د 

حکم پر بنسټ د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې د �پرست په توګه د مح�م 

عبدالو�  م�  مح�م  د  او  لخوا  رییس  عمومي  ادارې  چارو  د  انور  نورالحق  شیخ 

څارنوال د پېښو چارو د همغږۍ مرستیال، الحاج عبدالرحمن زاهد د ما� او اداري 

عمومي رییس، د اس�مي امارت یو شمېر مقاماتو او مجاهدینو په حضور کې د یوې 

رسمي غونډې په ترڅ کې معر´ شو او خپل کار یې پیل کړ...
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د پېښو پر وړاندې چمتووالي ملي ادارې د نوی سرپرست د کار پیل

د افغانستان اس�مي امارت د چارو ادارې عمومي رییس: الحاج م� نورالدین ترا� د ادارې پر مسایلو پوه شخصیت دی

مح�م الحاج م� نورالدین ترا�، د عالیقدر امیرا£ومنین شیخ صاحب حفظ الله د حکم پر بنسټ د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې د �پرست په 

توګه د مح�م شیخ نورالحق انور د چارو ادارې عمومي رییس لخوا او د مح�م م� عبدالو� څارنوال د پېښو چارو د همغږۍ مرستیال، الحاج عبدالرحمن 

زاهد د ما� او اداري عمومي رییس، د اس�مي امارت یو شمېر مقاماتو او مجاهدینو په حضور کې د یوې رسمي غونډې په ترڅ کې معر´ شو او خپل کار 

یې پیل کړ.

د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې د �پرست معر´ کولو په پروګرام کې، مح�م الحاج عبدالرحمن زاهد د ما� او اداري عمومي رییس ووېل: چې 

په حکومتولۍ کې ادلون او بدلون یو اصل دی او د خدای ج او د هغه له پیغم¼ ص وروسته، د امیرا£ومنین اطاعت واجب دی او هر څوک چې د هغه 

لخوا �پرست ټاکل کېږي د هغه اطاعت پر موږ باندې واجب دی.

ورته مهال د چارو ادارې عمومي رییس، د Ãرښوونکي وینا ترڅنګ د الحاج م� نورالدین ترا� د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې د �پرست د جهادي 

کړنو او زړورتیاوو څخه یادونه وکړه او نوموړۍ یې د ادارې پر مسایلو یو پوه شخصیت وباله، او هغه یې چارو ته د رسېدنې او خلکو ته د خدمت په 

برخه کې یو پیاوړی شخصیت معر´ کړ.

همدارنګه مح�م مولوي شمس الدین حقیار، د دې ادارې د نړۍ والو اړیکو رییس د مرکزي او وÃیتي کارکونکو په استازیتوب ووېل: چې په تېرو درېیو 

کلونو کې زیاتې هڅې شوي ترڅو پېښو ته په وخت �ه رسېدنه وÈ او له دی وروسته هم تر خپل توان پورې یې د نوی �پرست په م�ۍ د هر ډول 

همکاري ژمنه وکړه.

په پای کې مح�م الحاج م� نورالدین ترابی، د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې �پرست په خپلو خ¼و کې د امیرا£ومنین حفظ الله تعالی له باور 

څخه په مننې �ه ووېل: چې په مختلو ادارو کې د تجربې له مخې به هڅې وÈ ترڅو چارې په ښه توګه تر�ه È. نوموړي همدارنګه زیاته کړه چې د 

چارو په تر�ه کولو کې به د پشتون او تاجیک، بدخÌ او کندهاري ترمنځ هیڅ ډول تبعیض رامنځته نÌ او هر چا ته چې کار سپارل کېږي، د هغه تر�ه 

کول به پر هغه باندې فرض وي.

د ادارې �پرست ووېل: چې که چېرته د هغه حکم د امیرا£ومنین، ریاست الوزرا، د Õیعت د حکم او یا هم د نورو قوانینو �ه په ټکر کې و، نو ده ته 

دی ګوته ونیول È، نوموړي زیاته کړه چې په دغه اداره کې استخبارات، د فرامینو د څارنې لوی ریاست او امر باا£عروف او نهی عن ا£نکر کوÃی È چې 

په آزادانه ډول له دی ادارې څخه څارنه وکړي.
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د پېښو پر وړاندې چمتووالي ملي ادارې سرپرست د بشري مرستو همغږي کونکې موسسې له رییس سره وکتل؛

په غور ولایت کې د وروستیو سېلاب ځپلو سره به ۳۵۰ زره ډالر نغدي مرستې ترسره شي

مح�م الحاج م� محمد نورالدین ترا�، د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې �پرست، په خپل کاري دف� کې د مح�م الحاج م� عبدالو� څارنوال په 

حضور �ه له مح�م تاج محمد بصیري، د ب�ي مرستو همغږي کونکې موسسې له اجرائیوي رییس �ه وکتل او د هغه کاري راپور یې واوریده. 

په دې کتنه کې د ب�ي مرستو همغږي کونکې موسسې اجرائیوي رییس (CHA) ووېل: چې دا موسسه یو داخ� سازمان دی او له 37 څخه زیات کلونه 

کېږي، چې د کرنې، تعلیم و تربیه، ټولنیزې پراختیا، روغتیا او طبیعي پېښو په برخه کې د هیواد په 22 وÃیتونو کې فعالیت کوي. نوموړي زیاته کړه چې 

په سوی�، لویدیځ، شÛ� او مرکزي وÃیتونو کې یې د پېښو خطرونو د کمولو لپاره وقایوي پروژې پ� کړې دي، او اوس مهال په کندهار او هلمند وÃیتونو 

کې هم مهمې پروژې د پلې کېدو په حال کې دي. 

.È زره ډالر ووېشل ښاغ� بصیري همدارنګه ژمنه وکړه چې په راتلونکو اوونیو کې به د غور وÃیت سې�ب ځپلو ته 350

ورته مهال د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� ادارې �پرست، نوموړي موسسه د پېښو له امله زیاÝنو او د پېښو خطرونو کمولو په برخه کې د Ãزیاتو 

وقایوي پروژو د پ� کولو لپاره وهڅوله. او هغوۍ ته یې ډاډ ورکړ چې د پېښو پر وړاندې چمتووا� م� اداره چمتو ده ترڅو د وقایوي پروژو د پ� کولو 

په برخه کې له دې موسسې �ه همکاري وکړي. او په راتلونکې کې به د Ã زیاتو همکاریو تړونونو Ãسلیک کولو لپاره زمینه برابره کړي.

  د پېښو پر وړاندې چمتووالي ملي ادارې اداري غونډه ترسره شوه

2:  د ریاست الوزرا له حکم سره سم به ادارې محترم سرپرست له خپل مرستیال محترم الحاج ملا عبدالولي څارنوال سره په ټولو مهمو کارونو کې مشوره 
کوي او کارونه به په ګډه سره ترسره کوي. 

ټنه د ډبرو سکاره او 361،700 کیلو مایع ګاز له دغه وزارت سره  زره لیټره تیل، 2760 3: همدارنګه د ترکمنستان هیواد لخوا څه موده مخکې 600
مرسته شوې وه، او یادونه وشوه چې د دې مرستې د تثبیت او څېړنې لپاره دې د پېښو چارو د همغږۍ مرستیال په مشرۍ یوه کمېټه جوړه شي او راپور 

یې باید د ادارې له سرپرست شریک شي.

د محترم الحاج ملا محمد نورالدین ترابي، د پېښو پر وړاندې چمتووالي ملي ادارې 

د سرپرست په مشرۍ اداري غونډه د محترم الحاج ملا عبدالولي څارنوال، د پېښو 

چارو د همغږۍ مرستیال، محترم الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد، د مالي او اداري 

عمومي رییس او د دې ادارې د رییسانو په حضور کې ترسره شوه. 

دغه غونډه د قرآن عظیم الشان په مبارک آیت سره پیل شوه، او په دې غونډه 

کې په دې غونډه کې پر لاندیني موضوعاتو بحث وشو:  

1: د ریاست الوزراء او وزیرانو شورا د مصوبې د حکم سره سم به په هفته کی 
یوځل د چهارشنبی په ورځ  پر لس بجی اداری غونډه ترسره کېږي او ټول ریسان 

به دقیق پر لس بجې غونډې ته حاضریږی او که د هر ریس سره د غونډې لپاره 

اجنډا وي، هغه به یې د دفتر محترم رییس ته ورسپاری او د دفتر محترم رییس 

به د غونډې لپاره د اجنډا لیست ترتیبوي او د چهارشنبی په شپه به یې د ریسانو 

په ګروپ کی شریکوي. 



هفته نامه مدیریت حوادث

  براي ورثه  شهداء سیلاب هاي اخیر در بامیان کمک  نقدي صورت گرفت

6 فامیلی که اعضاي خانواده خویش را از اثر سیلاب هاي اخیر و 
لغزش کوه در ولسوالی هاي یکاولنگ نمبر 2، یکاولنگ نمبر 1 و 

مرکز بامیان، از دست داده بودند، مساعدت نقد در یافت نمودند.
باید گفت: در مجموع 600,000 افغانی براي 6 ورثه شهید که قبلآ 

تثبیت گردیده بودند، توزیع شد. 
عبدالرحمن  مولوي  الحاج  محترم  امروز  را  نقدي  کمک هاي  این 
با  مبارزه  آماد  ه گی  ملی  اداره  اداري  و  مالی  عمومی  رئیس  زاهد، 
حوادث، در جریان سفرش به این ولایت، در حضور، محترم مولوي 
عبداالله سرحدي، والی ولایت بامیان، قاري محمد خوشحال زمانی، 
رئیس مرکز عملیات حالات اضطرار و محترم مولوي محمد طاهري

شاکر  رئیس آماده گی مبارزه با حوادث ولایت بامیان، توزیع نمودند. 
گفتنی است که روند سروي همزمان با پاسخ دهی در سطح این ولایت جهت رسیدگی بهتر براي سیلاب زده گان جریان داشته، 
پس از رسیدگی به نیازمندي هاي عاجل، براي سیلاب زده گان در همکاري با موسسات منازل شان که تخریب گردیده بود، دوباره 

ترمیم و اعمار خواهد شد.

سفر رئیس عمومی مالی و اداري اداره ملی آمادگی مبارزه با حوادث به بامیان؛ براي ورثه شهداء در
ولسوالی یکاولنگ نمبر 1 کمک  نقدي توزیع شد

کمک خواهد کرد.
وي افزود که به اساس هدایت عالیقدر امیرالمؤمنین شیخ صاحب حفظه االله و رئیس الوزراء.ا.ا.ا، امروز سرپرست اداره ملی آمادگی 

مبارزه با حوادث به ولسوالی یکاولنگ 1 تشریف آورده و کمک هاي نقدي را براي خانواده هاي شهدا توزیع می نماید.
سپس محترم الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومی مالی و اداري اداره ملی آمادگی مبارزه با حوادث، گفت: اطمینان 
داشته باشید که کمک هاي مورد نیاز براي خانوادهاي سیلاب زده، می رسد. وي به رئیس آماده گی مبارزه با حوادث ولایت بامیان، 

هدایت داد که خسارات ناشی از سیلاب ها را در این ولایت بررسی نموده، تا تاثیرات منفی آن به گونۀ بهتر مدیریت گردد.
گفتنی است که مبلغ 1,800,000 افغانی براي 18 ورثه شهید که از اثر سیلاب سیلاب هاي اخیر در ولسوالی یکاولنگ نمبر یک 

اعضاي فامیل شان شهید گردیده بودند توزیع شد.

محترم الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومی مالی و اداري 
محمد  قاري  محترم  با  همراه  حوادث  با  مبارزه  آمادگی  ملی  اداره 
خوشحال زمانی، رئیس مرکز عملیات حالات اضطرار و هیات دولتی 
اخیر  ورثه شهدا سیلاب هاي  با  و غم شریکی  دلجویی  به هدف  شان 

عازم ولایت بامیان شده، و با والی ولایت دیدار و گفتگو نمود.
محترم الحاج مولوي عبدالرحمن زاهد، رئیس عمومی مالی و اداري 
مولوي  الحاج  محترم  با  همراه  حوادث  با  مبارزه  آمادگی  ملی  اداره 
جهت  شان  همراه  هیات  و  بامیان  ولایت  والی  سرحدي،  عبداالله 
رسیدگی به ورثه شهدا سیلاب هاي اخیر عازم ولسوالی یکاولنگ نمبر 

1 شدند.
والی  سرحدي  عبداالله  مولوي  الحاج  سیلاب زده گان  با  دیداري  در 

بامیان، گفت که رهبري امارت اسلامی با تمام امکانات به مردم
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  په کندهار ولایت کې په ماینونو او ناچاوده توکو ککړو سیمو له پاکولو څارنه وشوه

۱۰۹ زره او ۲۰۰ افغانۍ ۱۶ کاریګرو ته د کار په بدل کې په ننګرهار ولایت کې ووېشل شوې

DRC د  ریاست  مبارزې  د  �ه  پېښو  وÃیت  ننګرهار  د 

کاریګرو ته  موسسې �ه په همکاري، د یاد وÃیت اړوند 16

افغانۍ ووېشل شوې. زره او 200 د کار په بدل کې 109

د نغدو پیسو د وېش په دې لړۍ کې هر کاریګر ته د 26

نه تر 700 ورځو کار په بدل کې د هرې ورځ لپاره له 350

افغانۍ په پام کې نیول شوي وې.

۴۵ زیانمنې کورنۍ په لغمان ولایت کې له نغدي او روغتیایي مرستو برخه منې شوې

د لغمان ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست د کډوالۍ نړۍ 

کورنیو ته چې  وال سازمان سره په همکاري، د یاد ولایت 45

ډول  بشپړ  او  نیمه  په  کورونه  یې  امله  له  پېښو  طبعي  د 

زیانمن شوي و، له سروې وروسته نغدي او روغتیایي مرستې 

ووېشلې.

1 افغانۍ،  9150 ته  کورنۍ  هرې  کې  مرستو  دې  په 

کورنیو ته چې کورونه  روغتیایي کېټ او له یادې جملې 12

باب خیمه هم ووېشل  یې په بشپړ ډول زیانمن شوي و، 1

شوه.

د کندهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست کاري ټیم د یاد ولایت په 

متر  میوند ولسوالۍ کې په ماینونو او ناچاوده توکو ککړې 311832

مربع سیمې له پاکولو څارنه وکړه. 

د یادونې وړ ده چې د دې سیمې د پاکولو چارې د DAFA ماین پاکي 

موسسې لخوا د یاد ریاست په همکاري او همغږي ترسره کېږي او په 

متر مربع سیمه له ناچاوده توکو پاکه  دې لړۍ کې تر دا مهال 88724

ماینونه او ناچاوده توکي له منځه وړل  شوې، چې په پایله کې یې 242

شوي او د پاتې نورې سیمې د پاکولو کار دوام لري.
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۸ زیانمنو کورنیو په ننګرهار ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د ننګرهار وÃیت پېښو �ه د مبارزې ریاست د WFP موسسې �ه په 

د  ته چې  کورنیو  8 اړوند  ولسوالیو  بېلو  بې�  یاد وÃیت  د  همکاري، 

اورلګېدنې له امله زیاÝنې شوي وې، له �وې وروسته خوراکي مرستې 

ووېشلې.

لیټره غوړي،  کیلو اوړه، 20 په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 200

کیلو مالګه ووېشل شوه. کیلو دالنخود، بسکېټ او 2 25

کمک هاي نقدي  و خوراکی براي 68 خانواده آسیب دیده از سیلاب در ولایت بامیان توزیع شد

در  بامیان  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آماده گی  ریاست 
المللی مهاجرت و سازمان  با دفاتر سازمان بین  همکاري 
آنولایت،  در  سیلاب زده  خانواده   68 براي  جهان،  غذایی 

کمک هاي نقدي توزیع نمود.
 (IOM)این کمک ها از طرف سازمان بین المللی مهاجرت
به هر خانواده مبلغ 9300 افغانی و از طرف سازمان غذایی 
پاکت   10 آرد،  کیلو   200 خانواده  هر  به   (WFP)جهان

پلمپی، 20 کیلو روغن و 2 کیلو نمک توزیع گردید.
اثر سیلاب ها  از  گفتنی است که خانواده هاي کمک شده 

اخیر در آن ولایت متضرر شده بودند.

۴۱ زیانمنو کورنیو په کندهار ولایت کې د سرپناه د ترمیم په موخه نغدي مرستې ترلاسه کړې

د کندهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست د DRC موسسې 

کورنیو  سره په همکاري، د یاد ولایت غورک ولسوالۍ اړوند 41

سروې  له  وې،  شوي  زیانمنې  امله  له  پېښو  طبیعي  د  چې  ته 

وروسته د سرپناه د ترمیم په موخه نغدي مرستې ووېشلې.

افغانۍ ووېشل شوې. په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 26600
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30 خانواده آسیب دیده از سیلاب در غور کمک هاي خوراکی و غیرخوراکی دریافت کردند

80 خانواده متضرر از سیلاب در بامیان مساعدت غذایی دریافت کردند

بنیاد خیریه قمر در هماهنگی با ریاست آمادگی مبارزه 
با حوادث ولایت بامیان، 80 خانواده متضرر از سیلاب و 
را تحت پوشش  اخیر در مرکز آن ولایت  بارندگی هاي 

کمک هاي غذایی قرار داد.
براي این خانواده ها که از اثر حوادث یاد شده خانه هاي 
شان به صورت قسمی تخریب و زمین هاي زراعتی شان 
آسیب دیده بود، براي هر فامیل، 50 کیلو آرد، 7 کیلو 
لوبیا، 7 کیلو دال، 4 کیلو شکر، 1 کیلو چاي خشک، 1

لیتر روغن و یک  کیلو شیر خشک، 4 کیلو خرما، 10 
کارتن تخم مرغ توزیع شد.

07

براي نزدیک به 40 خانواده متضرر از سیلاب هاي اخیر در بدخشان کمک غیر غذایی
توزیع شد

ریاست  با  هماهنگی  در  مهاجرت  المللی  بین  سازمان 
39 براي  بدخشان،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگی 
خانواده متضرر از سیلاب هاي اخیر در ولسوالی تگاب آن 

ولایت، پس از سروي کمک غیر غذایی توزیع کرد.
در این روند، براي هر خانواده کمپل، ظروف آشپزخانه، 
مساعدت  سولري  چراغ  و  طفلانه  لباس  بسته ها  ترپال، 
صورت گرفت. قابل ذکر است که از این جمله، براي 28

بود،  شده  تثبیت  کلی  تخریب  شان  منازل  که  خانواده 
یک یک پایه خیمه هم چنان توزیع شد.

براي  با حوادث ولایت غور،  آماده گی مبارزه  ریاست 
30 خانواده کوچی که از اثر سیلاب هاي اخیر در آن 
و  خوراکی  کمک هاي  بودند،  شده  متضرر  ولایت، 

غیرخوراکی توزیع نمود.
این کمک ها شامل؛ 1 باب خیمه،  1 بوري برنج، 1

بوري آرد، 5 لیتر روغن و 5 تخته کمپل بوده که براي 
متضررین توزیع گردید.

07
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۹۳۵ زره او ۴۰۰ افغانۍ ۷۰ زیانمنو کورنیو ته په فراه ولایت کې ووېشل شوې

د فراه وÃیت پېښو �ه د مبارزې ریاست د DRC موسسې �ه په 

کورنیو ته چې د طبیعي پېښو له  همکاري، د یاد وÃیت اړوند 70

امله په نیمه او بشپړډول زیاÝنې شوي وې، له �وې وروسته 935

افغانۍ ووېشلې. زره او 400

په دې مرستو کې هرې کورنۍ 13،362 افغانۍ ترÃسه کړې.

په کونړ ولایت کې ۸٫۹ میلیون متر مربع په ماینونو او ناچاوده توکو ککړه ځمکه پاکه او خلکو ته عامه

پوهاوی ورکړل شو

پروګرامونو هر اړخېزه ملاتړ کوو او د دې ولسوالیو خلک اوس کولاۍ شي چې له پاکې شوې ځمکې ګټه واخلي. 

همدارنګه د یاد ولایت پېښو سره د مبارزې رییس په خپلو خبرو کې ووېل: چې په راتلونکې کې به هم د کونړ ولایت په نورو ولسوالیو کې په ماینونو 

او ناچاوده توکو ککړو ځمکو د پاکولو لپاره زمینه برابره کړو.

د اومر ماین پاکي موسسې د کونړ ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په 

مرورې  او  شلتن  شیګل،  اسعدآباد،  کونړ،  خاص  په  ولایت  یاد  د  همغږي، 

ککړې  د  توکو  ناچاوده  او  ماینونو  په  مربع  متر  میلیون   8.9 کې  ولسوالیو 

ځمکې پاکولو چارې بشپړې او خلکو ته د ماینونو او ناچاوده توکو د خطرونو 

په اړه عامه پوهاوی ورکړل شو.

په دې غونډه کې چې محترم مولوي عبدالله حقاني د کونړ ولایت مرستیال 

والي، محترم قاري ثابت الله د یاد ولایت پېښو سره د مبارزې رییس او یو شمېر 

نورو مسوولینو ګډون درلود، د ولایت مرستیال د ماین پاکي د دغه پروګرام له 

بشپړېدو یې ستاینه وکړه او ویې وېل: چې په دې ولایت کې د ماین پاکي له

08

په لغمان ولایت کې د ۲ میلیونه افغانیو په ارزښت د یو چک ډیم جوړولو د بنسټ ډبره کیښودل شوه
په لغÛن وÃیت کې د یو چیک ډیم جوړولو د بنسټ ډبره تېره ورځ د روان کال 

نېټه، د مح�م مولوي اخ� محمد مزمل د یاد وÃیت مرستیال  د چنګاښ په 19

وا� لخوا د مح�م قاري خیر محمد غازي د لغÛن وÃیت پېښو �ه د مبارزې 

رییس او یو شمېر نورو مسوولینو په شتون کې کېښودل شوه.

د یادونې وړ ده چې دغه چک ډیم د کډوالۍ نړۍ وال سازمان په ما� م�تړ او 

میلیون  د یاد وÃیت پېښو �ه د مبارزې ریاست په همکاري او همغږي، د 2

افغانیو په لګښت د لغÛن وÃیت علینګار ولسوالۍ اړوند په راجایي ک� کې 

جوړېږي. 

ښاغ� مولوي اخ� محمد مزمل ووېل: چې د دغه چک ډیم په جوړېدو �ه به 

کسانو ته د کار زمینې برابرېدو ترڅنګ سلګونه جریبه کرنیزه  په سیمه کې 40

 .È میاشت کې بشپړې ځمکه هم خړوبه È او د دې پروژې چارې به په 1

ورته مهال د سیمو خلکو د دغه چک ډیم له جوړېدو خوښۍ څرګنده کړه او د 

دې ډول نورو پروژو پ� کېدو غوښتنه یې هم کړه.
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قسمت سوم مقاله
تاثیرات بر زیرساخت ها، مانند جاده ها، ساختمان ها و تأسیسات عمومی
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حوت

:پیام ما
تپش قلب و تنفس شدید

بالا رفتن حرارت بدن بیش از 37 درجه
سر درد ، سرگیچه و بی اشتهایی

•
نشانه هاي گرمازدگی

•
حالت استفراغ •

•
خستگی و ناتوانی در حرکت

عدم تمرکز در انجام کار ها
•
•


